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Hyrje

Njé vend, sado i bukur gé té jeté, éshté i pavizitueshém pa njé kuzhiné
té kénagshme. Né shumé raste, até e bén té njohur dhe té kérkuar
pikérisht kuzhina.

Kuzhina tradicionale shqiptare ka njé meny té pashtershme. Brenda
saj, kuzhina e rajonit t& Prizrenit z& njé vend té vecanté. Eshté shumé
e thjeshté: sepse ka disa gatime specifike. Né té njéjtén kohé, ka pra
edhe njé géndrim specifik ndaj kulturés sé kuzhinés, artit t& gatimit.
Kété specifiké e bén mé té viefshme veté kultura e pérgjithshme e
rajonit, né vecanti e Komunés sé Prizrenit.

Mishrat dhe brumérat kané njé pérdorim té gjeré né kuzhinén toné.
Njé ushqgim i pérgatitur pér njé rast té caktuar festiv, religjioz, i jep edhe
veté aktit té té ushqyerit njé ngjyrim ceremonial. Ndérsa njé gatim i
pérditshém dhe i zakonshém, pér t& mos gené i pérséritshém dhe pér
té mos u béré bajat, kérkon mé shumé imagjinaté dhe pérkushtim.
Festivia dhe pérditshméria, né kuzhinén toné gjejné njé gérshetim
mahnités.

Té gjitha kéto mund t'i provoni kurdo gé té doni, mjafton qé té jeni kétu,
né vendin e duhur.



SUPE & CORBE




SUPE BEU

Beu éshté titull i réndésishém. Edhe supa
né emrin e tij éshté e pashmangshme.
Qepa, karota dhe hudhra jané shogéruar
nga Iéngu i mishit t& pulés, mielli i férguar,
majdanzi dhe erézat. Me njé pérbérje té
tillé as té dendur as té téholluar, stomaku
juaj nuk réndohet dhe kénagésia éshté e
pafund.

PACE

Nga Iéngu i mishit t& zier me kocka, mielli
i férguar me gjalpé dhe pérbérésit (kripé,
vegeté, hudhér, piper i kuq) éshté pérfituar
né prej corbave mé té njohura, mé té
thjeshta né dukje dhe mé té shijshme. Me
njé pjaté té tillé, vakti i secilit éshté i ploté
dhe i paharrueshém.
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PASHA QOFTE

Nga njé¢ masé homogjene e krijuar nga
mishi i bluar, orizi i zier, kripa, piperi dhe
majdanozi jané pérfituar qoftet, té cilat
meé pas jané lyer me njé pérzierje vezésh,
kosi dhe mielli dhe né fund jané férguar
né gjalpé. Téré ky kombinim ka vetém njé
géllim, gé ky ushgim tradicional té jeté prej
pashai, si¢ e thoté edhe emri.

A

SPECA TE MBUSHURA

Specat e freskét té pastruar kur mbushen
me mish té griré, gepé té grira, hudhér
e piper dhe pigen, marrin njé shije meé
ndryshe, por pa e humbur até té specit té
pjekur. Prandaj kjo éshté njé shije specifike,
gé e pasuron kulturén e kuzhinés.

SARMA ME FLETE LAKRE
(OSE RRUSHI)

Fleta e lakrés turshi éshté pafundésisht e
shijshme té hahet edhe vetém si e tillé. Por
kur me té pérgatitet sarma (mish, oriz, vezé,
gjalpé, kripé, piper i zi, piper i kuqg, vegeté),
gé né tavoliné preferohet té shogérohet me
kos, atéheré kénagésia éshté e dyfishté.




IMAM BAJELLDI

Pérdorimi né kuzhiné i patélixhanit éshté
i shumanshém. Por, i preré né rrathé, i
férguar dhe i mbuluar me mishin e griré dhe
i shogéruar me kripé&, piper té zi, vegeté,
majdanoz, béhet njé prej pjatave mé té
kérkuara. Kosi dhe hudhra e bé&jné shijen e
tij mé té kéndshme.

TAVE PRIZRENASE

Tava prizrenase éshté njé prej ushgimeve
tradicionale qé zé njé vend té vecanté né
tryezén dhe imagjinatén vendore. Mishi
i griré, gjalpi, erézat dhe njé shumési
perimesh té pérgatitura né furré do tju
béjné té shijoni dicka aq té shijshme gé
éshté e véshtiré té pérshkruhet.



TAVE ELBASANI

Tava elbasanase ka njé shtrirje té gjeré né
traditén kulinareske shqiptare. Pérbérja e
saj éshté mjaft e bollshme. Pé&rve¢ mishit
dhe perimeve té shumta, té tavave té
zakonshme, ajo pérmban edhe ve, léng
mishi, kos. Kur vjen né tryezé, edhe veté
pamja e saj mahnit.

MUSAKE PRIZRENASE

Njé prej ushgimeve gé e bén preshin, té
pérzier me mishin, domatet, majdanozin
dhe erézat, té na shijojé si kurré mé paré.
Né tryezé pjata ju vjen bashké me sallaté,
turshi dhe kos.









Ku ka rend, ka shije. Ku ka mund, ka edhe respekt. Flija éshté né prej ushgimeve brumore
me mé sé shumti rend dhe saktési. Dhe si gjithcka gé pérgatitet né prush, ka shijen e
veganté té pjekjes. Eshté ushgimi tradicional mé i njohur dhe mé i kérkuar.

MANTIA PRIZRENASE
Kulegté e béjné kuzhinén té jeté edhe simpatike. Brumi i béré peté dhe i preré né katroré
mbushet me mishin e griré, gepen e griré imét dhe pérbérésit e nevojshém. Aroma dhe

shija nuk pérsériten.



PETULLA

Zakonisht preferohen pér njé méngjes té
vecanté. Né origjiné kané pasur karakter
ceremonial. Pikérisht pér kété, cdo méngjes
mund té jeté njé kremtim kulinar. E téré kjo
vjen lehté dhe thjeshté: brumi i pérgatitur
éshté ndaré né copa té vogla, té cilat jané
férguar né vaj derisa jané skuqur. E thjeshta
e vérteté ka shije gjithmoné.

KACAMAK
Miellii zier né ujé té kriposur dhe i shogéruar
mé pas nga gjalpi i shkriré éshté njé tekniké

e rrallé pérgatitieje té ushqgimit. Duket
thjesht. Por, pikérisht kjo e bén té vecanté.
Ka njé tendencé té shkrirjes né gojé, ¢cka e
bén ag té déshirueshém.

LAKROR MISRI

Lakrori éshté ushgim i njohur dhe i
réndomté. Ndérsa ai i pérgatitur nga mielli
i misrit éshté i rrallé. Kombinimi i spinaqit
dhe misrit, shogéruar me ve, qumésht, kos,
pluhur bakin, mélmesa, e bile edhe djathé,
krijon né pérbérje shijesh e aromash té
forta. Pas pjekjes duket si i praruar.




SALLATA




SALLATE ME SPECA
Eshté njé sallaté e freskét dhe e lehté. Pér njé shije edhe mé té madhe i shtohen piper i zi,
vaj, uthull, majdanoz dhe domate pér zbukurim.

SALLATE ME KAROTA
Karota éshté njé prej perimeve mé té shéndetshme. Duke i shtuar spec djegés, vaj ulliri
dhe uthull molle té aromatizuar, do té keni rastin té shijoni njé prej sallatave mé té shijshme.






EMBELSIRA




HALLVE

Embélsiré festive fetare. Veté emri i
referohet drejtpérdrejt t€ émblés. Pérgatitet
shpejt dhe thjesht: gjalpit té& shkriré i shtohet
mielli, shegeri, uji dhe pérzihet derisa té
marré njé ngjyré té errét. Shkrihet né gojé,
duke I€né njé shije té paharrueshme.

KADAIF

Kadaif, sheger, sheqger vanilje, ujé, limon,
gjalpé, arra dhe sherbet sjellin njérén prej
émbélsirave mé té vecanta né pérbérje dhe
shije.

TAMBELORIZ (SYTIAQ)

Nga orizi i zier, quméshti, shegeri, sheqgeri
vanilje dhe kanella pér zbukurim nxirret kjo
émbélsiré e rrallé dhe tipike pér vendin. Né
origjiné lidhej mé tepér me ditét e kremteve.
Prandaj sa heré ta hijosh, éshté e kremte.




SHEQERPARE

Pérbérésit ve¢ e ve¢ jané té njohur, por
pérzierja e tyre dhe shija gé pérftohet nuk
ju éshté e njohur. Prandaj duhet ta provoni.
Mendojeni pak: gjalpé, miell, ve, kos, pluhur
bakin, sodé buke dhe sherbet pasi ajo masé
té jeté pjekur.

TESPISHTE

Eshté njéra prej émbélsirave tradicionale
gé nuk mund té lihet anash né asnjé rast.
As ditéve té zakonshme. Sherbeti qé i vihet
sipér e émbélson, por nuk ndikon te shija qé
ajo ka né vete.

Kjo éshté émbélsira mbretéreshé nga
tradita. Vezé, kos, qumésht, sheger,
nisheste, miell, arra, gjalp dhe sherbeti
béjné té pérfitohet njé émbélsiré qé do t’ju
shogérojé edhe né éndérr.







BOZA

Boza éshté pije freskuese e shéndetshme,
e pérvetésueshme dhe shumé e shijshme.
Konsumohet edhe né dimér. Pija éshté
sajuar pér heré té paré nga goranét e

Dragashit, té cilét e prodhuan nga mielli i SALEPI
Mmisrit. Salepi i referohet orkidesé dhe pijes sé

salepit. Eshté njé pluhur gé pérfitohet nga
copétimi i rrénjéve té thata nga bima Orchis
mascula. Ai pluhur éshté hedhur né ujé té
nxehté, i éshté shtuar sheqer dhe aromé
portokalli ose tréndafili. Kontrasti éshté
sekreti: e pi té nxehté, né kohé té ftohté.




RRUGA E MISHIT DHE PESHKUT

Restorant
Restorant
Restorant
Restorant
Hotel
Hotel
Hotel
Restorant
Restorant
Restorant
Hotel

lliria
Késhtjella
Véllezérit Mustafa
Mendi

Solid

Voci
Rozafa,

Atri

Viva-D
Haxhijaha
Park Pllaza

Vlashnje, Prizren

Vlashnije, Prizren

Mushtisht, Suhareké
Aleksandér Mosiu 42, Prizren
Stravuginé, Suhareké

Shiroké, Suhareké

Bridaga 123, Suharéké

Xhelal Hajda-Toni pn, Rahovec
Xhelal Hajda-Toni pn, Rahovec
Bérrnjak Rahovec

Parku i gytetit pn, Rahovec

+377 44 191 862
+377 44 607 402
+377 44 289 500
+377 44 135 813
+377 44 524 157
+386 49 116 400
+377 44 303 032
+377 44 230 516
+377 44 204 111
+377 44 698 187
+377 44 199 991

RRUGA E USHQIMIT RURAL

DEMI

Farmer

Farmer

IKO

Ademi

Farmer

Dinamika Poslisht
Farmer

Ismet Osmani
Atija Destanoviq
Sejat Shabani
Safeta Mislimi
Adem Ademi
Lilijana Gadzic
Muharrem Dinaj
Qéndrim Rexhepi

Lubinja e Poshtme, Prizren
Lubinja e Epérme, Prizren
Planjan, Prizren
Lubinja e Poshtme, Prizren
Lubinja e Epérme, Prizren
Sredské, Prizren
Poslisht, Prizren
Celing, Rahovec

+386 49 598 045
+377 44 389 084
+377 44 216 291
+386 49 122 53

+377 44 351 382
+377 44 445 481
+377 44 190 923
+377 44 914 006



AgroKosova Holding

Sefa Wine
Veraria EKO
Farmer

Bio Pak

SHPK Tradita
Stonecastle
Bodrumi i Vjetér
Agroalf

Bahha Eurowine
Rahovera

Petrovic Family Winery
Veraria Familjare Rahovec

RRUGA E ARGETIMIT DHE ARTIT

Cupcake Shop
Coffe Shop

Cupcake Shop
Cupcake Shop
Cupcake Shop

Cupcake Shop Catering

Boza Shop

Cupcake Shop Catering

Cupcake Shop

Hafiz Tafaj

Labinot Shulina
Mustafa Hoxha
Gazmend Daka

Bejtullah Haxhimurati

Mustafé Kastrati
Rrustem Gecaj
Nevzat Haxhijaha
Florim Shulina
Vahidin Shehu
Visar Hajrullaga
Srdjan Petovic
Ismajl Vehapi

Mozart
Prince
Banana Split
Shendeti
Extra

Happy Cake
Boza

Dini

Tuba Cakes

RRUGA E VERES

Shiroké, Suhareké

Gani Pagarizi 118 Rahovec
UCK pn, Rahovec

Sheh Hilmi Maligi on, Rahovec
UCK pn, Rahovec

Radosté, Erahovec

Bérrnjak, pn Rahovec

Gézim Hamza, pn Rahovec
Hasan Prishtina pn Rahovec
Xhelal Hajda-Toni pn, Rahovec
Gézim Hamza, pn Rahovec
Hoca e Madhe Rahovec
Véllezérit Frashéri pn, Rahovec

Qazim Beerisha H1/1, Prizren
Adem Jashari 2, Prizren
Adem Jashari 2, Prizren
Sheshi Shadérvan 39, Prizren
Adem Jashari 18, Prizren
Papa Xhon Pali Il 101, Prizren
Lidhja e Prizrenit pn, Prizren
Jeta e Re pn, Prizren

Bajrakli 29, Prizren

+386 49 551 600
+386 49 125 800
+377 44 200 823
+377 44 356 933
+377 44 563 903
+377 44 185 331
+381 29 777 345
+381 29 276 053
+377 44 230 546
+377 44 366 139
+377 44 796 933
+377 44 624 484
+377 44 400 442

+377 45 581 831
+377 44 401 111

+377 45 555 227
+377 44 129 402
+381 29 232 279
+377 44 315975
+386 49 301 611

+377 44 214 858
+377 44 634 440



RRUGA E DJATHIT TE SHARRIT

Natyra e Sharrit
Eko-Sharri
Rudina

Farmer

Farmer

Farmer

Farmer

Farmer

REKA

Qumeéshtorja Sharri
DSH Brez pas Brezi

Abi Progres

Sehad Kalendari
Rasim Asllani
Emin Kolloni
Abdulla Backa
Idriz Qusaj
Hazer Koska
Avdo Fazliji
Dzezair Mujovi
Amel Begi
Nderim Halimi
Egzon Zekaj
Adnan Fusha

Kosavé, Dragash

Buzes, Dragash

Kosavé, Dragash

Brod, Dragash

Pllajnik, Dragash
Zllipotok, Dragash
Lubinja e Eperme, Prizren
Lubinja e Poshtme, Prizren
Pllanjan, Prizren

Turgut Ozal pn, Prizren
Korishé, Prizren

Tirana pn, Prizren

+377 44 141 737
+377 44 265 468
+377 44 201 040
+377 44 916 452
+377 44 594 236
+377 44 415 684
+377 44 757 929
+386 49 889 464
+377 44 469 712
+377 44 190 340
+386 49 889 464
+377 44 336 693
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