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Te dashur lexues,

Kjo eshte seria e katert e buletineve mjedisore te eko-klubeve te shkollave
te mesme nga Rajoni | Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit
dhe Malishevés). Ky éshté buletini i pare informativ, i cili do té pérmbajé
mesazhe, intervista, ese, punime fotografi dhe shkrime te ndryshme mbi
mjedisin dhe ndryshimet klimatike dhe njoftime mbi punen gée po zhvillohet
neé keto tema nga eko-klubi i Gjimnazit "Remzi Ademaj" dhe OJQ EC Ma
Ndryshe né kuadér té projektit “ECO School”.

Ky projekt do t'i njohé me konceptin'“Eko Shkolla” 12 shkollat e rajonit té
Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe Malisheves), permes
pilotimit te formave dhe metodologjise per mbrojtien e mjedisit me
pjesemarrje té gjere té nxenesve dhe méesimdhenesve.

Ne kuader te projektit ofrohet njé model dhe metodologji gé pérdoret
gjeresisht ne vendet e zhvilluara, e cila po zgjerohet me shpejtesi edhe ne
vendet ne zhvillim. Pervojat boterore tregojne se shkolla ekologjike eshte
nje fenomen ne rritje, e cila nxit te rinjte te angazhohen ne mjedisin e tyre
duke u dhene atyre mundésine péer ta mbrojtur até ne menyre aktive.

Projekti po ashtu do té kontribuojé né Strategjiné e Mjedisit dhe Planin e
Veprimit né Mjedis te Kosoves, duke rekomanduar zhvillimin e programeve
per edukimin mjedisor ne te gjitha nivelet (shkolla dhe universitete).



10 FAKTE TE RENDESISHME NGA
OBSH: SI KA NDIKUAR NDOTJAE
AJRIT NE SHENDETIN E FEMIJEVE

Nje ambient | sigurt, 1 shendetshem dhe mbrojtes eshte |
nevojshem qge femijet te rriten dhe zhvillohen te
shendetshem.

Ne vitin 2015, ulja e rrezigeve mjedisore mund te kishte
parandaluar me shume se trecerekun e 5.9 milione vdekjeve
té femijéve nén 5 vjec. Fémijét jané sidomos té ndjeshéem
ndaj ndotjes se ajrit, substancave te demshme, ndryshimeve
klimaterike dhe higjienes se dobet.

Ne mars te vitit 2017, OBSH publikoi botimin e dyte te
studimit “Té trashégojmé njé boté té géndrueshme: Atlasi |
shéndetit té fémijéve dhe mjedisi’, gé nénvizon ndikimin e
mjedisit tek shendeti | femijeve dhe rekomandon zgjidhje per
parandalimin e semundjeve dhe vdekjeve ne te ardhmen.
Fakt 1: Me shume se 1 ne 4 vdekje mund te ishin parandaluar
duke pastruar mjedisin

Cdo vit, faktoret e rrezikshem mjedisore, si ndotja e ajrit
brenda dhe jashte ambienteve te shtepise, tymi i duhanit dhe
higjiena e dobet marrin jetet e 1.7 milione femijeve nen 5 vjec¢
- 26% e vdekjeve te femijeve.

Fakt 2: Ne mbare boten jane shtuar rastet me astme tek
femijet

Ne te gjithe boten, 11-14% e femijeve te moshes 5 vjec e
siper shfagin simptoma te astmes. Shumeé nga keto
simptoma jane te lidhura me ndotjen e ajrit, tymin e duhanit,
polenet, myku dhe lageshtia.




10 FAKTE TE RENDESISHME NGA
OBSH: SI KA NDIKUAR NDOTJAE
AJRIT NE SHENDETIN E FEMIJEVE

Fakt 3: Ndotja e ajrit eshte nje ndér faktoret me te rrezikshém
mjedisore ne shendetin e femijeve

Cdo vit,,me shume se 570 mije femije nen 5 vje¢ vdesin nga
semundjet respiratore, si pneumonia, e lidhur me ndotjen e
ajrit brenda dhe jashte ambienteve te shtepise dhe tymi |
duhanit.

Fakt 4. Aksesi né uje dhe higjiene te paster mund te kishte
parandaluar 361 mije vdekje te femijeve nga diarreja
Séemundjet e diarresé jané ndér shkaktaréet kryesoré tée
vdekjeve tek femijet nen 5 vje¢. Cdo vit, 361 mije femije nen
5 vje¢ vdesin nga diarreja, ge 'mund te ishin parandaluar
duke siguruar uje dhe higjiene te paster dhe mbylllen e
kanaleve te ujerave te zeza.

Fakt 5: Helmimet akute nga pesticidet gjate femijerise mund
te vene rrezik jetéen

Pesticidet kimike perdoren gjeresisht per te mbrojtur
prodhimet bimore nga insektet apo per te larguar mushkonjat
nga shtepia. Perdorimi | pasigurt, ruajtja dhe hedhja vend e
pa vend e pesticideve jane nder shkaktaret kryesor te
helmimit akut tek femijet.

o e
"N N




10 FAKTE TE RENDESISHME NGA
OBSH: SI KA NDIKUAR NDOTJAE
AJRIT NE SHENDETIN E FEMIJEVE

Fakt 6: Malaria ka shkaktuar ne vitin'’2015 me shume se 300 mije
vdekje te femijeve nen 5 vjecg

Malaria eshte nje semundje e rende ge shkaktohet nga parazite
shume te vegjel, te cilet ia fut njeriut ne gjak mushkonja anofele
kur e pickon, dhe ge shfaget me ethe te forta e me te dridhura,
te cilat e zene njeriun here pas here zakonisht ne mbremje;
ethet e kenetes.

Kjo mushkonje preferon ujerat e qgeta apo te ndenjura.
Menaxhimi me | mire | ketyre ujerave mund te kishte parandaluar
me shume se 300 vdekje te femijeve nen 5 vjec.

Fakt 7: Plumbi eshte nje nga kimikatet me te demshme, sidomos
per femijet

Femijet jane me te rrezikuar nga efektet toksike te plumbit dhe
mund te pesojne demtime serioze, sidomos ne zhvillimin mendor
dhe te sistemit nervor. Duke gene se ata kalojne me shume
kohe duke luajtur jashte dhe shpesh i fusin gishtat dhe objekte te
tiera ne goje, jane me te rrezikuar nga ekspozimi i plumbit.

Fakt 8: Helmet shkaktojne rreth 23 mije vdekje te femijeve nen 5
vje¢ cdo vit

Eshte shume e rendesishme-ge te mbrohen femijet nga
helmimet. Femijet jane sidomos te rrezikuar nga helmet per
shkak te madhesise se vogel trupore dhe moszhvillimit
psikologjik, dhe sepse ata pelgejne te eksplorojne dhe shpesh |
fusin objektet ne goje. Ata helmohen zakonisht nga objekte
shtepiake toksike“(produktet per pastrimin e shtepise apo ato ge

_~perdoren per vrasjen e insekteve), ilacet, farat, kéerpudhat,

benzina, vajguri etj.
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10 FAKTE TE RENDESISHME NGA
OBSH: SI KA NDIKUAR NDOTJAE
AJRIT NE SHENDETIN E FEMIJEVE

Fakt 9: Ekspozimi i hershem ndaj faktoreve-te rrezikshém
mjedisore rrit rrezikun per kancer

Edhe pse nuk dihet shume rreth origjines se zhvillimit te

kancerit tek femijet, faktoret e rrezikshem mjedisore, si

rrezatimi solar dhe jonizues, tymi | duhanit, aflatoksina dhe

disa pesticide te tjera, mund te cojne ne zhvillimin e kancerit

ne femijeri dhe vazhdojne te ndikojne ne zhvillimin e-kesaj
"\ sémundjeje vdekjeprurése edhe né vitet né vazhdim.

Fakt 10: Ndryshimet klimaterike rrisin rrezikun e semundjeve,
sidomos per femijet ne vendet ne zhvillim

Ndryshimi klimaterik eshte nje nga faktoret me.te rrezikshem
mjedisor ne shendetin e femijeve. Temperatura dhe nivelet e
larta te dyoksidit te karbonit ne atmosfere, ge favorizojne
shtimin e poleneve, kane shtuar rastet me astme tek femijet.
Mungesa e furnizimit me uje te paster dhe ulja e te korrave
mund te ¢oje ne kequshqgyerje dhe pengoje rritjen e femijeve
si¢ duhet. Valet me te shpeshta te te nxehtit mund te vene
gjithashtu femijet ne rrezik nga stresi, semundjet renale dhe
respiratore.

HTTPS://AKM.GOV.AL/WP-CONTENT/UPLOADS/2020/07/NDOTJA-E-AJRIT-NGA-MEJTET-E-TRANSPORTIT-1.PDF



https://akm.gov.al/wp-content/uploads/2020/07/ndotja-e-ajrit-nga-mejtet-e-transportit-1.pdf

AKTIVITETET MJEDISORE TE TE RINJEVE NE
KOMUNEN E PRIZRENIT

Qellimi | ketij dokumenti eshte ge
te avokohet per _perfshirjen e
ketyre aktiviteteve ne planet
zhvillimore te komunave. Permes

keti dokumenti, synojme te
forcojme bashkepunimin ndermjet
shkollave dhe komunave, duke
promovuar edukimin dhe

ndergjegjesimin ambiental te te
rinjte dhe duke integruar idete e

MA NDRYSHE

| tyre  novative ne  strategjite
,AKTIVITETET MJEDISCORE afatgjata ~ te  zhvillimit te
| TE TE RINJEVE NE gendrueshem te komunitetit.
KOHUNErN_E__FF'_ZER_E'_!!I___LW Ky . dokument, i cili pérmban
= W aktivitetet g€ duan té  realizojné

nxenesit ne fushen e menaxhimit
te mbetjeve, burimeve ujore,
cilesise se ajrit, kursimit te
energjise dhe hapesirave te
gjelora, do te dorezohet tek
w institucionet lokale.

CARITAS =

Perfshirja e sugjerimeve te tyre ne
planet lokale do te jete nje hap |
rendesishem drejt rritles se
perfshirjes rinore ne vendimmarrje
dhe ne avancimin e zhvillimit te
gendrueshem ne komunat tona.



Autor dhe botues: EC Ma Ndryshe

Rr. Fehmi Lladrovci Nr.94, Prizren & Rr. Xhemajl Mustafa 9/1 LL-4 Nr.7,
Prishtine

www.ecmandryshe.org

info@ecmandryshe.org

029 222 771 & 038 224 967

Ky buletin u realizua né kuadér té projektit “Ndikimi i Rinisé né Mjedis” -
YENI, i cili bashkéfinancohet nga Agjencia Zvicerane per Bashkepunim
dhe Zhvillim, Caritas-i Zviceran, Ministria e Zhvillimit Rajonal dhe
implementohet nga OJQ EC Ma Ndryshe pérmes projektit “ECO
Schools”.


http://www.ecmandryshe.org/
mailto:info@ecmandryshe.org
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Te dashur lexues,

Kjo eshte seria e peste buletineve mjedisore te eko-klubeve te shkollave te
mesme nga Rajoni | Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe
Malisheves). Ky eshte buletini i pare informativ, i cili do té péermbaje
mesazhe, intervista, ese, punime fotografi dhe shkrime te ndryshme mbi
mjedisin dhe ndryshimet klimatike dhe njoftime mbi punen gée po zhvillohet
ne. keto tema nga eko-klubi i Gjimnazit "Gjon Buzuku" dhe OJQ EC Ma
Ndryshe né kuadér té projektit “ECO School”.

Ky projekt do t'i njohé me konceptin “Eko Shkolla” 12 shkollat e rajonit té
Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe Malisheves), permes
pilotimit te formave dhe metodologjise per mbrojtien e mjedisit me
pjesemarrje té gjere té nxenesve dhe méesimdhenesve.

Ne kuader té projektit ofrohet njé model dhe metodologji gé pérdoret
gjeresisht ne vendet e zhvilluara, e cila po zgjerohet me shpejtesi edhe ne
vendet ne zhvillimg Pervojat boterore tregojne se shkolla ekologjike eshte
nje fenomen ne rritje, e cila nxit te rinjte te angazhohen ne mjedisin e tyre
duke u dhene atyre mundésine péer ta mbrojtur até ne menyre aktive.

Projekti po ashtu do té kontribuojé né Strategjiné e Mjedisit dhe Planin e
Veprimit né Mjedis te Kosoves, duke rekomanduar zhvillimin e programeve
per edukimin mjedisor ne te gjitha nivelet (shkolla dhe universitete).



PERDORIMI | DRURIT NE INDUSTRI
DHE SHKATERIMI | PYJEVE

Druri eshte nje material | rendesishem ge perdoret ne
shume industri, nga ndertimi dhe mobiljet,” deri tek
prodhimi-1 kartonit dhe biomases. Megjithate, kerkesa e
larte per drure ka cuar ne nje shgetesim te madh:
shkaterimin e pyjeve. Ky problem ka ndikim te thelle ne
mjedis dhe klime.

Perdorimi intensiv | drurit ne. industrine e ndertimit dhe
prodhimin e mobiljeve shpesh | jepet perparesi per
shkak te gendrueshmerise dhe cilesise se tij. Druri
perdoret gjithashtu ne "prodhimin e kartonit dhe
paketimeve, dhe per energji te rinovueshme, si biomase.
Por, kjo kerkese gjithnje ne rritje ka shkaktuar nje
shperdorim-te burimeve natyrore dhe ka kontribuar ne
shkaterrimin e pyjeve.




PERDORIMI | DRURIT NE INDUSTRI
DHE SHKATERIMI | PYJEVE

Shkaterimi | pyjeve ka efekte negative te medha. Pyjet
jane burime te rendesishme per ruajtjen e biodiversitetit,
ruajtien e cilesise se ajrit dhe stabilizimin e klimes. Kur
pyjet shkaterrohen, humbasin habitatet per shume lloje
te kafsheve dhe bimeve, dhe rritet emetimi | dioksidit te
karbonit, duke perkegesuar ndryshimet klimatike.

Per te adresuar keto probleme, eshte e rendesishme te
promovojme praktikat e gendrueshme te menaxhimit te
pyjeve dhe té mbeshtesim riciklimin dhe peéerdorimin e
materialeve alternative. Duke perdorur drurin ne menyre
te pergjegjshme dhe duke mbrojtur pyjet, mund te
ndihmojme-née ruajtjen e ekosistemeve teé rendesishme
dhe te kontribuojme ne mbrojtjen e planetit per brezat e
ardhshem.




HAPESIRA PER RUAJTJEN E PYJEVE:
NJE INICIATIVE E NEVOJSHME PER
SHKOLLEN TONE

Ndeéergjegjesimi dhe Edukimi

Hapi | pare eshte te rrisim ndergjegjesimin per rendesine
e pyjeve dhe pasojat e shkaterrimit te tyre. Ne mund te
organizojme prezantime dhe aktivitete edukative ne
shkolle ge te informojne shoket tane dhe mesuesit mbi
kete teme. Keto aktivitete mund te perfshijne fushata
sensibilizuese, piktura, dhe projekte te tjera qe
ndihmojne ne perhapjen e informacionit.

Organizimi | Aksioneve per Mbjelllen e Pemeve

Nje tjeter hap konkret eshte organizimi i aksioneve per
mbjelllen e pemeve. Ne mund te bashkepunojme me
organizata lokale per te mbjelle ‘peme ne zona te
shkaterruara ose te planifikojme ndihmen per ruajtjen e
pyjeve ekzistuese. Ky aktivitet do te ndihmoje ne
rikuperimin e hapesirave te gjelbra dhe do te kontribuoje

ne permiresimin e cilesise se ajrit.
-




HAPESIRA PER RUAJTJEN E PYJEVE:
NJE INICIATIVE E NEVOJSHME PER
SHKOLLEN TONE

Perdorimi i Burimeve tée Qendrueshme

Ne mund te fillojme te perdorim materiale dhe burime te
gendrueshme ne shkollen tone. Perdorimi | materialeve
te riciklueshme dhe reduktimi | perdorlmlt te plastlkes
eshte -nje menyre e shkelgyer per te kontribuar ne
ruajtien e pyjeve. Mund te krijojme njée sistem riciklimi ne
shkolle dhe te inkurajojme te gjithe te kontribuojne ne
kete perpjekje.

Kampanja pér Politikat e Qendrueshme

Nje hap tjeter eshte te angazhohemi per mbeshtetje ndaj
politikave gé mbrojne pyjet. Ne mund te shkruajme letra
dhe te organizojme peticione qge t'1 dergojme
autoriteteve lokale per te kerkuar masa me te forta per
mbrojtjen e pyjeve.

Cdo veprim i vogél ndihmon ne ruajtjen e pyjeve dhe né
mbrojtjen e mjedisit tone. Si nxenes te kesaj shkolle,
kemi fugine per te bere nje ndryshim te vertete. Le te
bashkohemi dhe té ndermarrim kéto hapa pér te
kontribuar neé mbrojtjen e planetit dhe per te ndihmuar
ne ruajtien e pasurive tona natyrore per brezat e
ardhshem.




AKTIVITETET MJEDISORE TE TE RINJEVE NE
KOMUNEN E PRIZRENIT

Qellimi | ketij dokumenti eshte ge
te avokohet per perfshirjen e
ketyre aktiviteteve ne planet
zhvillimore te komunave. Permes

keti dokumenti, synojme te
forcojme bashkepunimin ndermjet
shkollave dhe komunave, duke
promovuar edukimin dhe

ndergjegjesimin ambiental te te
rinjte dhe duke integruar idete e

MA NDRYSHE

| tyre  novative ne  strategjite
AKTIVITETET MJEDISORE afatgjata  te  zhvillmit ~ te
| TE TE RINJEVE NE gendrueshem te komunitetit.
KOHUHErH_E__P!!I_ZER_EI'_:I_!I__;_W Ky dokument, i cili pérmban
e ] aktivitetet g€ duan té  realizojné

nxenesit ne fushen e menaxhimit
te mbetjeve, burimeve ujore,
cilesise se ajrit, kursimit te
energjise dhe hapesirave te
gjelora, do te dorezohet tek
w institucionet lokale.

CARITAS =

Perfshirja e sugjerimeve te tyre ne
planet lokale do te jete nje hap |
rendesishem drejt rritles se
perfshirjes rinore ne vendimmarrje
dhe ne avancimin e zhvillimit te
gendrueshem ne komunat tona.
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Te dashur lexues,

Kjo eshte seria e peste e buletineve mjedisore te eko-klubeve te shkollave
te. mesme nga Rajoni | Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit
dhe Malisheves). Ky éshté buletini i paré informativ, i cili do té permbaje
mesazhe, intervista, ese, punime fotografi dhe shkrime te ndryshme mbi
mjedisin‘dhe ndryshimet klimatike, dhe njoftime mbi punen ge po zhvillohet
ne kéeto tema nga eko-klubi i Shkolles se Mesme te Larte "Luciano
Motroni" dhe OJQ EC Ma Ndryshe né kuadér té projektit “ECO School”.

Ky projekt do t'i njohé me konceptin “Eko Shkolla” 12 shkollat e rajonit té
Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe Malisheves), permes
pilotimit te formave dhe metodologjise per mbrojtjen e mjedisit me
pjesemarrje té gjere té nxenesve dhe méesimdhenesve.

Ne kuader té projektit ofrohet njé model dhe metodologji gé pérdoret
gjeresisht ne vendet e zhvilluara, e cila po zgjerohet me shpejtesi edhe ne
vendet ne zhvillim..Pervojat boterore tregojne se shkolla ekologjike eshte
nje fenomen ne rritje, e cila nxit te rinjte te angazhohen ne mjedisin e tyre
duke u dhene atyre mundésine péer ta mbrojtur até ne menyre aktive.

Projekti po ashtu do té kontribuojé -né. Strategjiné e Mjedisit dhe Planin e
Veprimit né Mjedis te Kosoves, duke rekomanduar zhvillimin.e programeve
per edukimin mjedisor ne te gjitha nivelet (shkolla dhe universitete).



TE RINJET DHE
NDRYSHIMET KLIMATIKE

Te rinjte mund te luajne nje rol te rendesishem
ne 'parandalimin e ndryshimeve klimatike
permes veprimeve te ndryshme ge ndihmojne
ne mbrojtien e mjedisit. Njé nga hapat e pare
eshte perfshira ne riciklim dhe uljen e
mbeturinave, duke promovuar perdorimin e
produkteve te riperdorshme dhe organizimin e
aksioneve per pastrimin e qytetit.

Perdorimi 1 transportit te qgendrueshem, s
bicikletat, ecja ne kembe ose transporti publik,
eshte nje tjeter menyre efektive per te reduktuar
emetimet e karbonit. Pervec kesaj, te rinjte
mund te organizojne aktivitete edukuese dhe
fushata ndergjegjesuese ne shkolla dhe
komunitete per te informuar te tjeret rreth
rendesise se mbrojtjes se mjedisit dhe masave
ge mund te ndermerren.




TE RINJET DHE
NDRYSHIMET KLIMATIKE

Mbjellla e pemeve dhe kujdesi per hapesirat e
gjelbra jane veprime te thjeshta, por shume te
rendesishme, ge te rinjte mund te ndermarrin
per te kontribuar ne permiresimin e cilesise se
ajrit dhe reduktimin e efekteve te ndryshimeve
Klimatike. Ata gjithashtu mund te ushtrojne
presion ndaj institucioneve dhe bizneseve lokale
per te zbatuar praktika te gendrueshme dhe per
te promovuar perdorimin € energjise se
rinovueshme.

Pervec ketyre veprimeve, te rinjte mund te
angazhohen ne projekte Inovative dhe
teknologjike ge ndihmojne ne monitorimin dhe
reduktimin e ndotjes. Ata mund te Kkrijojne
aplikacione ose platforma ge ndihmojne ne
edukimin e “‘publikut dhe ne zgjidhjen e
problemeve mjedisore.

Nepermjet ketyre veprimeve dhe angazhimeve,
te rinjte jo vetem _qge kontribuojneé ne
permiresimin e mjedisit, por gjithashtu
ndihmojne ne ndertimin e nje te ardhme me te
gendrueshme dhe me te shendetshme per te
gjithe. Me . perkushtim dhe veprim te
vazhdueshem, ata mund te bejne nje ndryshim
te vertete ne mbrojtjen e planetit nga efektet e
ndryshimeve klimatike.



Mbjellla e pemeve dhe kujdesi per hapesirat e
gjelbra jane veprime te thjeshta, por shume te
rendesishme, ge te rinjte mund te ndermarrin
per te kontribuar ne permiresimin e cilesise se
ajrit dhe reduktimin e efekteve te ndryshimeve
Klimatike. Ata gjithashtu mund te ushtrojne
presion ndaj institucioneve dhe bizneseve lokale
per te zbatuar praktika te gendrueshme dhe per
te promovuar perdorimin € energjise se
rinovueshme.

Perve¢ ketyre veprimeve, te rinjte mund te
angazhohen ne projekte Inovative dhe
teknologjike ge ndihmojne ne monitorimin dhe
reduktimin e ndotjes. Ata mund te Kkrijojne
aplikacione ose platforma ge ndihmojne ne
edukimin e “‘publikut dhe ne zgjidhjen e
problemeve mjedisore.

Nepermjet ketyre veprimeve dhe angazhimeve,
te rinjte jo vetem _qge kontribuojne ne
permiresimin e mjedisit, por  gjithashtu
ndihmojne ne ndertimin e nje te ardhme me te
gendrueshme dhe me te shendetshme per te
gjithe. Me . perkushtim dhe veprim te
vazhdueshem, ata mund te bejne nje ndryshim
te vertete ne mbrojtjen e planetit nga efektet e
ndryshimeve klimatike.



Nen qgiellin e kalter, ne toke te blerte,

Rron nje bote e heshtur, nje natyre e vertete.
Lumenj ge rrjedhin, pyje ge therrasin,

Nje simfoni e gjelber ge shpirtin ta ngjasin.

Por né heshtje fshihen lotet e saj,

Nga duart e njeriut, shkaterrim i1 pafaj.

Ajri I renduar nga tymi e zhurma,

Tokes | humb shpresa, humbet dhe dhurata.

Pylli ge dikur ishte mbreteri,

Sot renkon i zhveshur, pa gjelberim ne gji.
Lumenjte ge dikur rridhnin plot jete,

Sot mbajne mbi vete ndotje e mbetje plot hi.

Por mjedisi na‘flet, na therret cdo dite,
Me fjale te heshtura, me lotet ne prite.
Nje peme te mbjellim, nje lum te pastrojme,
Me zemren tek natyra, boten ta ndryshojme.

Te ruajme kete toke, kete parajse te thjeshte,
T'I japim mjedisit nje dashuri te vertete.

Se c¢do flete e gjelbér, ¢cdo frymemarrje ajri,
Eshte shprese per te nesermen, nje enderr pa
skaj.



AKTIVITETET MJEDISORE TE TE RINJEVE NE
KOMUNEN E PRIZRENIT

Qellimi | ketij dokumenti eshte ge
te avokohet per perfshirjen e
ketyre aktiviteteve ne planet
zhvillimore te komunave. Permes

keti dokumenti, synojme te
forcojme bashkepunimin ndermjet
shkollave dhe komunave, duke
promovuar edukimin dhe

ndergjegjesimin ambiental te te
rinjte dhe duke integruar idete e

MA NDRYSHE

| tyre  novative ne  strategjite
,AKTIVITETET MJEDISCORE afatgjata  te  zhvillimit te
| TE TE RINJEVE NE gendrueshem te komunitetit.
KOHUHErH_E__P!!I_ZER_EI'_:I_!I__;_W Ky dokument, i cili pérmban
= W aktivitetet g€ duan té realizojné

nxenesit ne fushen e menaxhimit
te mbetjeve, burimeve ujore,
cilesise se ajrit, kursimit te
energjise dhe hapesirave te
gjelora, do - te dorezohet tek
w institucionet lokale.

CARITAS =

Perfshirja e sugjerimeve te tyre ne
planet lokale do te jete nje hap |
rendesishem drejt rritles se
perfshirjes rinore ne vendimmarrje
dhe ne avancimin e zhvillimit te
gendrueshem ne komunat tona.
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Te dashur lexues,

Kjo éshte seria e peste e buletineve mjedisore te eko-klubeve te shkollave
te mesme nga Rajoni | Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit
dhe Malishevés). Ky éshté buletini i pare informativ, i cili do té pérmbajé
mesazhe, intervista, ese, punime fotografi dhe shkrime te ndryshme mbi
mjedisin dhe ndryshimet klimatike dhe njoftime mbi punen ge po zhvillohet
ne keto tema nga eko-klubi i Shkolles sé Mesme te Larte "Lorenc Antoni"
dhe OJQ EC Ma Ndryshe né kuadér té projektit “ECO School”.

Ky projekt do t'i njohé me konceptin'“Eko Shkolla” 12 shkollat e rajonit té
Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe Malisheves), permes
pilotimit te formave dhe metodologjise per mbrojtien e mjedisit me
pjesemarrje té gjere té nxenesve dhe méesimdhenesve.

Ne kuader te projektit ofrohet njé model dhe metodologji gé pérdoret
gjeresisht ne vendet e zhvilluara, e cila po zgjerohet me shpejtesi edhe ne
vendet ne zhvillim. Pervojat boterore tregojne se shkolla ekologjike eshte
nje fenomen ne rritje, e cila nxit te rinjte te angazhohen ne mjedisin e tyre
duke u dhene atyre mundésine péer ta mbrojtur até ne menyre aktive.

Projekti po ashtu do té kontribuojé né Strategjiné e Mjedisit dhe Planin e
Veprimit né Mjedis te Kosoves, duke rekomanduar zhvillimin e programeve
per edukimin mjedisor ne te gjitha nivelet (shkolla dhe universitete).



ZHVILLIMI | QYTETEVE
TE GJELBERTA

Sigurisht, ja si mund te shprehet koncepti 1 zhvillimit te
gyteteve-te gjelbra ne formen e nje tregimi te nderlidhur:
Zhvillimi | Qyteteve te Gjelbérta

Ne nje bote ge po perballet me sfida te medha, gytetet po e
gjejne veten ne nje rreth vicioz te ndotjes, ngrohjes globale
dhe mungeses se hapesirave te gjelbra. Por, si mund te
ndryshojme kete realitet dhe te krijojme qgytete ge jane jo
vetem funksionale, por edhe te shendetshme dhe te
gendrueshme? Ky eshte qgellimi 1 zhvillimit te. gyteteve te
gjelbra.

Imaginoni nje qytet ku hapesirat e gjelbra jane ne gender te
planifikimit urban. Ne vend te betonit dhe asfaltit, parget dhe
kopshtet pershkojne rruget, ofrueshem banoreve mundesi
per te shijuar natyren dhe per te praktikuar aktivitete fizike.
Keto hapesira ndihmojne ne permiresimin e cilesise se ajrit
dhe uljen e temperaturave urbane, duke krijuar nje ambient
me te fresket dhe me te shendetshem per te jetuar.

Ndersa ecim me te] ne gytetin e_gjelber, veme re ndertesa ge
permbushin standardet e gendrueshmerise. Keto ndertesa
jane ndertuar me materiale te riciklueshme dhe perdorin
teknologji te perparuara per kursimin e energjise dhe ujit. Cdo
ndertese eshte nje shembull | perpjekjeve per te minimizuar
ndikimin ne mjedis, dhe per te krijuar hapesira jetese ge jane

ne harmoniFme natyren. .
N
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ZHVILLIMI | QYTETEVE
TE GJELBERTA

Transporti eshte nje tjeter aspekt kyc¢ | gyteteve te gjelbra. Ne
vend te automjeteve ge ndotin ajrin dhe krijojne congestion
ne trafik, gyteti ofron mundesi per transport publik efikas dhe
te sigurt, si dhe rruge per bicikleta dhe ecje. Kjo ndihmon ne
ullen e ndotjes dhe promovon nje stil jetese me te
shendetshem.

Menaxhimi i mbetjeve eshte gjithashtu i rendesishem. Qyteti |
gjelber ka implementuar sisteme te perparuara te riciklimit
dhe kompostimit, duke ndihmuar ne uljen e mbetjeve dhe
ruajtjen e burimeve natyrore. Cdo banor eshte | angazhuar ne
procesin e riciklimit dhe ka mundesi te kontribuoni ne ruajtjen
e ambientit te tij.

Perdorimi | energjise se rinovueshme eéshte nje tjeter
ndihmese per qytetin. Panele diellore dhe turbinat e eres
jane te pranishme ne c¢do kend, duKe siguruar energji te
paster dhe duke ulur varesine nga burimet e energjise fosile.
Ky fokus ne energjine e rinovueshme ndihmon ne luften
kundéer ngrohjes globale dhe zvogelon ndjeshem gjurmen e
karbonit te gytetit.

\t "" VV



ZHVILLIMI | QYTETEVE
TE GJELBERTA

Ne nje gytet te tille, cilesia e jetes rritet ndjeshem..Hapesirat
e gjelbra dhe infrastruktura e gendrueshme kontribuojne ne
nje ndjenje me te forte te komunitetit dhe ne nje ambient me
te kendshem per te jetuar. Permes ketyre perpjekjeve,
gytetet e _gjelbra ofrojne nje model per te ardhmen, ku
zhvillimi dhe natyra mund te bashkejetojne ne harmoni.

Ne fund, gytetet e gjelbra jane nje deshmi se eshte e mundur
te ndertojme hapesira ge jane te mira per njerezit dhe per
planetin. Duke ndjekur kete rruge, ne mund te krijojme nje te
ardhme me te gendrueshme dhe me te shendetshme per
brezat e ardhshem.




AKTIVITETET MJEDISORE TE TE RINJEVE NE
KOMUNEN E PRIZRENIT

Qellimi | ketij dokumenti eshte ge
te avokohet per perfshirjen e
ketyre aktiviteteve ne planet
zhvillimore te komunave. Permes

keti dokumenti, synojme te
forcojme bashkepunimin ndermjet
shkollave dhe komunave, duke
promovuar edukimin dhe

ndergjegjesimin ambiental te te
rinjte dhe duke integruar idete e

MA NDRYSHE

| tyre  novative ne  strategjite
AKTIVITETET MJEDISORE afatgjata  te  zhvillmit ~ te
| TE TE RINJEVE NE gendrueshem te komunitetit.
KOHUHErH_E__P!!I_ZER_EI'_:I_!I__;_W Ky dokument, i cili pérmban
e ] aktivitetet g€ duan té  realizojné

nxenesit ne fushen e menaxhimit
te mbetjeve, burimeve ujore,
cilesise se ajrit, kursimit te
energjise dhe hapesirave te
gjelora, do te dorezohet tek
w institucionet lokale.

CARITAS =

Perfshirja e sugjerimeve te tyre ne
planet lokale do te jete nje hap |
rendesishem drejt rritles se
perfshirjes rinore ne vendimmarrje
dhe ne avancimin e zhvillimit te
gendrueshem ne komunat tona.



Autor dhe botues: EC Ma Ndryshe

Rr. Fehmi Lladrovci Nr.94, Prizren & Rr. Xhemajl Mustafa 9/1 LL-4 Nr.7,
Prishtine

www.ecmandryshe.org

info@ecmandryshe.org

029 222 771 & 038 224 967

Ky buletin u realizua né kuadér té projektit “Ndikimi i Rinisé né Mjedis” -
YENI, i cili bashkéfinancohet nga Agjencia Zvicerane per Bashkepunim
dhe Zhvillim, Caritas-i Zviceran, Ministria e Zhvillimit Rajonal dhe
implementohet nga OJQ EC Ma Ndryshe pérmes projektit “ECO
Schools”.
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Te dashur lexues,

Kjo eshté seria e peste e buletineve mjedisore te eko-klubeve te shkollave
te mesme nga Rajoni | Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit
dhe Malisheves). Ky eshte buletini | pare informativ, i cili do te permbaje
mesazhe, intervista, ese, punime fotografi dhe shkrime té ndryshme mobi
mjedisin dhe ndryshimet klimatike dhe njoftime mbi punen ge po zhvillohet
né kéto tema nga eko-klubi i IAAP "Ymer Prizreni".dhe OJQ EC Ma
Ndryshe né kuadér té projektit “ECO School”.

Ky projekt do t'i njohé me konceptin “Eko Shkolla” 12 shkollat e rajonit té
Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe Malisheves), permes
pilotimit te formave dhe metodologjise per mbrojtien e mjedisit me
pjesemarrje té gjere té nxenesve dhe mesimdhenesve.

Ne kuadér te projektit ofrohet nje model dhe metodologji gé pérdoret
gjeresisht ne vendet e zhvilluara, e cila po zgjerohet me shpejtesi edhe ne
vendet ne zhvillim. Pervojat boterore tregojne se shkolla ekologjike eshte
nje fenomen ne rritje, e cila nxit te rinjte te angazhohen ne mjedisin e tyre
duke u dhéné atyre mundesine pér ta mbrojtur ate ne menyre aktive.

Projekti po ashtu do té kontribuojé ne Strategjiné e Mjedisit dhe Planin e
Veprimit ne Mjedis te Kosoves, duke rekomanduar zhvillimin e programeve
per edukimin mjedisor ne te gjitha nivelet (shkolla dhe universitete).



BJESHKET E SHARRIT

Bjeshket e Sharrit jane njé nga pasurité natyrore me te
rendesishme dhe mbreselenese te Kosoves, ge shtrihen
pjeserisht ne territorin e Prizrenit. Ky masiv malor, i cili shtrihet
ndermjet Kosoves, Magedonise se Veriut dhe nje pjese te
vogel té Shqipérise, eéshté i njohur péer peizazhet e tij te
larmishme, biodiversitetin e pasur dhe mundesite e shumta
per aktivitete ne natyre.

Bjeshket e Sharrit pérfshijné nje seri majash te larta, te
mbuluara me pyje te dendura, livadhe alpine dhe shpate te
pjerreta, duke perfshire majen e Lubotenit dhe majen e
Pashtrikut. Disa nga keto maja arrijne lartesi mbi 2,500 metra,
duke ofruar pamje spektakolare dhe terren ideal per alpinizem
dhe ski.

Nje nga karakteristikat me te rendesishme te Bjeshkeve te
Sharrit eshte biodiversiteti | tyre | jashtezakonshem. Zona
eshte shtepia e shume llojeve te rralla te flores dhe faunes,
perfshire ariun e murrme, rregebullin, ujkun, dhe shqgiponjen e
arte. Po ashtu, ne keto bjeshke mund te gjenden lloje te
shumta te bimeve endemike ge nuk gjenden askund tjeter ne
bote, si dhe livadhe alpine me nje shumellojshmeri ngjyrash
ge lulezojne gjate veres.
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RRAPI | PRIZRENIT

| njohur edhe si Rrapi | Marashit, eshte nje monument
natyror dhe nje nga simbolet me te dashura te gytetit te
Prizrenit. | vendosur prane Lumit te Lumbardhit, ne
parkun e Marashit, ky rrap shekullor eshte nje nga pemet
me te vjetra dhe me te medha ne gytet, dhe ka nje
rendesi te vecante historike, kulturore dhe natyrore per
banoret e Prizrenit.

Rrapi | Marashit mendohet te jete mbjelle ge nga shekulli |
16-te ose | 17-te, duke e bere ate nje nga pemet me te
vietra ne rajon. Me kalimin e shekujve, kjo. peme ka
mbijetuar dhe qgendruar e fuqgishme, pavaresisht nga
ndryshimet klimatike dhe ndikimet njerezore, dhe sot
eshte nje deshmitar I historise se gjate te gytetit.

Nje nga vecorite kryesore te Rrapit te Prizrenit eshte
madhesia dhe forma e tijj e vecante. Trungu i1 tij eshte
masiv dhe | care nga mosha, ndersa deget e gjera
Krijojne nje kurore te gjere ge ofron hije te dendur gjate
veres. Rrapi eshte nje vend-“i dashur per banoret dhe
vizitoret e Prizrenit, te cilet viine ketu per te pushuar, per
te kaluar kohe me miqgte, ose thjesht per te shijuar
freskine dhe pagen ge ofron kjo peme madheshtore.

e o b v L
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RRAPI | PRIZRENIT

Pervec vieres se tij natyrore, Rrapi | Prizrenit ka edhe nje
rendesi kulturore dhe historike. Ai ka gene deshmitar |
shume ngjarjeve te rendesishme ne historine e qytetit,
dhe shpesh ka sherbyer si vendtakim per njerezit e
Prizrenit, per biseda te gjata, tregime te vjetra dhe
momente te vecanta.

Rrapi | Marashit eshte mbrojtur nga ligjet e Kosoves si nje
monument natyror, per shkak te rendesise se i
ekologjike dhe historike. Mbrojtja e tij eshte thelbesore
pér te ruajtur jo vetem bukurine e kesaj peme, por edhe
per te siguruar ge brezat e ardnshem do te kene
mundesine te perjetojne kete simbol te vecante te
Prizrenit.

Rrapi mbetet njé piké gendrore e parkut té Marashit dhe
njé ndér vendet me té frekuentuara pér ata gé kérkojné
getési dhe freski né mes té gytetit. Ai éshté njé kujtesé e
gjalle e lidhjes se ngushte mes natyres dhe jetes urbane
né Prizren, dhe vazhdon té frymézojé vizitorét me
madheshtine e tij te heshtur dhe te gendrueshme.

A b e and el [k



AKTIVITETET MJEDISORE TE TE RINJEVE NE
KOMUNEN E PRIZRENIT

Qellimi | ketij dokumenti eshte ge
te avokohet per perfshirjen e
ketyre aktiviteteve ne planet
zhvillimore te komunave. Permes

keti dokumenti, synojme te
forcojme bashkepunimin ndermjet
shkollave dhe komunave, duke
promovuar edukimin dhe

ndergjegjesimin ambiental te te
rinjte dhe duke integruar idete e

MA NDRYSHE

| tyre  novative _ne  strategjite
AKTIVITETET MJEDISORE afatgjata  te  zhvillmit ~ te
| TE TE RINJEVE NE gendrueshem te komunitetit.
KOHUNErN_E__FF'_ZER_E'_!!I___LW Ky dokument, i cili pérmban
e ] aktivitetet g€ duan té  realizojné

nxenesit ne fushen e menaxhimit
te mbetjeve, burimeve ujore,
cilesise se ajrit, kursimit te
energjise dhe hapesirave te
gjelora, do te dorezohet tek
w institucionet lokale.

CARITAS =

Perfshirja e sugjerimeve te tyre ne
planet lokale do te jete nje hap |
rendesishem drejt rritles se
perfshirjes rinore ne vendimmarrje
dhe ne avancimin e zhvillimit te
gendrueshem ne komunat tona.
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Te dashur lexues,

Kjo eshte seria e peste e buletineve mjedisore te eko-klubeve te shkollave
te mesme nga Rajoni | Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit
dhe Malisheves). Ky éshté buletini i paré informativ, i cili do té permbaje
mesazhe, intervista, ese, punime fotografi dhe shkrime te ndryshme mbi
mjedisin dhe ndryshimet klimatike dhe njoftime mbi punen gée po zhvillohet
ne kéto tema nga eko-klubi i Shkolles se Mesme te Larté "Ukshin Hoti" dhe
OJQ EC Ma Ndryshe né kuadér té projektit “"ECO School”.

Ky projekt do t'i njohé me konceptin “Eko Shkolla” 12 shkollat e rajonit té
Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe Malisheves), permes
pilotimit te formave dhe metodologjise per mbrojtjen e mjedisit me
pjesemarrje té gjere te nxenesve dhe mesimdhenesve.

Ne kuader te projektit ofrohet njeé model dhe metodologji gé pérdoret
gjeresisht ne vendet e zhvilluara, e-cila po zgjerohet me shpejtesi edhe née
vendet ne zhvillim. Pervojat boterore tregojne se shkolla ekologjike eshte
nje fenomen ne rritje, e cila nxit te rinjte te angazhohen ne mjedisin e tyre
duke u dhene atyre mundésine per ta mbrojtur até ne ményre aktive.

Projekti po ashtu do té kontribuojé né Strategjiné e Mjedisit dhe Planin e
Veprimit ne Mjedis te Kosoves, duke rekomanduar zhvillimin e programeve
per edukimin mjedisor ne te gjitha nivelet (shkolla dhe universitete).



GJENDJA E AJRIT NE KOMUNEN E
RAHOVECIT

Ne komunen -Rahovecit, ndotja e ajrit eshte bere nje problem |
perditshem- ge ndikon ne jeten e te gjitheve. Ndotja e ajrit ndodh
Kryesisht per shkak té makinave ge leshojne gazra té demshme,
fabrikave ge perdorin lende djegese si gymyri, dhe madje edhe
nga djegia e druve per ngrohje. Keto gazra leshojne ne ajer
substanca ge mund te shkaktojne probleme shendetesore si
astma, alergjite dhe semundjet e zemres.

Ajo ge ndoshta shumica prej nesh nuk e dine eshte se ajri ge
thithim c¢do dite ndikon drejtperdrejt ne shendetin tone. Per
shembull, ajri I ndotur mund te beje ge njerezit te semuren me
shpesh dhe te kene me shumeé probleme me frymemarrjen. Shume
here, njerezit as nuk e kuptojne ge problemet e tyre shendetesore
vijne pikerisht nga ajri ge thithin.

Per te permiresuar cilesine e ajrit ne keto komuna, duhet te
ndermerren hapar*te rendesishem. Nje zgjidhje mund te |ete
perdorimi me | shpeshte | bicikletave dhe transportit publik, ne
vend te makinave personale. Po ashtu, mbjellla e pemeve eshte
nje menyre e thjeshte por shume e fugishme per te pastruar ajrin,
pasi pemet thithin dioksidin e karbonit dhe leshojne oksigjen. Ne
fund, ne duhet té punojme se bashku si komunitet per te bere
presion ge geverite te vendosin rregulla me te rrepta per ndotesit
industriale dhe per te permiresuar monitorimin e cilesise se ajrit.



EFEKTET E NDOTJES SE AJRIT

Ndotja, e ajrit eshte nje rrezik | njohur per shendetin mjedisor. Ne e
dime cfare-po shohim kur nje mjegull kafe perhapet mbi nje qgytet,
tymi I makinave mbulon nje autostrade te ngarkuar, ose nje
shtellunge ngrinet nga nje oxhak fabrike. Disa lloje te ndotjes se
ajrit nuk shihen, por aroma e tyre e forte te ben te ndergjegjshem
per pranine e tyre.

Ndotja e ajrit eshte nje perzierje e substancave te rrezikshme nga
burime te krijuara nga njeriu dhe natyra.

Emetimet e automjeteve, vajrat e djegies dhe gazi natyror per
ngrohjen e shtepive, nenproduktet e prodhimit dhe gjenerimit te
energjise, vecanerisht termocentralet me qymyr, dhe tymrat nga
prodhimi kimik jane burimet kryesore te ndotjes se. ajrit te krijuar
nga njeriu.

Kijo ndotje eshte nje kercenim | madh per shendetin dhe
miregenien globale. Ndotja e ajrit,"'ne te gjitha format e saj, eshte
pergjegjese péer me shume se 6.5 milione vdekje cdo vit ne nivel
global, nje numer ge eshte rritur gjate dy dekadave te fundit.

Shgetesimet per shendetin publik né lidhje me ekspozimin ndaj
niveleve te larta te ndotjes se ajrit perfshijné kancerin, semundjet
kardiovaskulare, semundjet e frymemarrjes, diabetin mellitus,
obezitetin dhe crregullimet e sistemit riprodhues, neurologjik dhe
imunitar.

HTTPS://WWW.NIEHS.NIH.GOV/HEALTH/TOPICS/AGENTS/AIR-
POLLUTION#:~.TEXT=PUBLIC*%20HEALTH%#20CONCERNS*%20RELA
TEI:I%ZEOTO,AND%ZOHEALTH%ZOEFFECTS%ZOCONTINUALLY%ZOAD
VANCES.



https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/air-pollution#:~:text=Public%20health%20concerns%20related%20to,and%20health%20effects%20continually%20advances.
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/air-pollution#:~:text=Public%20health%20concerns%20related%20to,and%20health%20effects%20continually%20advances.
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/air-pollution#:~:text=Public%20health%20concerns%20related%20to,and%20health%20effects%20continually%20advances.
https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/air-pollution#:~:text=Public%20health%20concerns%20related%20to,and%20health%20effects%20continually%20advances.
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Qellimi 1 ketij dokumenti eshte ge
te avokohet per perfshirjen e
ketyre aktiviteteve ne planet
zhvillimore te komunave.

Permes ketij dokumenti, synojme
te forcojme bashkepunimin
ndermjet shkollave dhe komunave,
duke promovuar edukimin dhe
ndergjegjesimin ambiental te te
rinjte dhe duke integruar idete e
tyre  novative ne - strategijite
afatgjata te zhvillimit te
gendrueshem te komunitetit.

Ky dokument, | cili permban
aktivitetet ge duan te realizojne
nxenesit ne fushen e menaxhimit
te mbetjeve,. burimeve ujore,
cilesise -se ajrit, kursimit te
energjise dhe hapesirave te
gjelora, do te . dorezohet tek
institucionet lokale.

Perfshirja e sugjerimeve te tyre ne
planet lokale do te jete nje hap |
rendesishem  drejt rritles se
perfshirjes rinore ne vendimmarrje
dhe né avancimin e zhvillimit té
gendrueshem ne komunat tona.
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Te dashur lexues,

Kjo eshte seria e peste e buletineve mjedisore te eko-klubeve te shkollave
te mesme nga Rajoni | Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit
dhe Malisheves). Ky éshté buletini i paré informativ, i cili do té permbajé
mesazhe, intervista, ese, punime fotografi dhe shkrime te ndryshme mbi
mjedisin dhe ndryshimet klimatike dhe njoftime mbi punen ge po zhvillohet
né kéto tema nga eko-klubi i Shkollés sé Mesme té Larté “12 Maji” dhe
OJQ EC Ma Ndryshe né kuadér té projektit “"ECO School”.

Ky projekt do t'i njohé me konceptin “Eko Shkolla” 12 shkollat e rajonit té
Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dne Malisheves), permes
pilotimit te formave dhe metodologjise per mbrojtjen e mjedisit me
pjesemarrje te gjere té nxénésve dhe mesimdheneésve.

Ne kuader te projektit ofrohet njé model dhe metodologji gé pérdoret
gjeresisht ne vendet e zhvilluara, e cila po zgjerohet me shpejtesi edhe ne
vendet ne zhvillim. Pervojat boterore tregojne se shkolla ekologjike eshte
nje fenomen ne rritje, e cila nxit te rinjte te angazhohen ne mjedisin e tyre
duke u dhéné atyre mundéesiné pér ta mbrojtur ate ne menyre aktive.

Projekti po ashtu.do té kontribuojé né Strategjiné e Mjedisit dhe Planin e
Veprimit ne Mjedis te Kosoves, duke rekomanduar zhvillimin e programeve
per edukimin mjedisor ne te gjitha nivelet (shkolla dhe universitete).



NDIKIMI | BUJQESISE NE MJEDISIN
LOKAL

Bujgesia eshte |etike per jetesen ne komunen e
Rahovecit, por ajo ka edhe. ndikime te medha ne
mjedisin rrethues. Pothuajse ¢do familje ne keto zona
merret- me bujgesi ne nje formé ose tjeter. Kjo
perfshin mbjelllen e kulturave te ndryshme si gruri,
misri dhe perimet, por edhe mbajtjen e bagetive si
lopet dhe delet. Megjithate, praktikat e bujgesise
iIntensive, ge perfshijne perdorimin e plehrave kimike
dhe pesticideve, kane shkaktuar probleme te medha
per mjedisin.

Pesticidet dhe plehrat kimike jane substanca te cilat
perdoren peéer té mbrojtur kulturat nga insektet dhe
semundjet, por ato mund te ndotin token dhe ujin. Kur
bie shi, keto kimikate shpesh shperlahen dhe
perfundojne ne {umenj dhe ligene, duke ndotur ujerat
dhe duke demtuar kafshet dhe bimet ge jetojne ne to.
Per me teper, perdorimi | tepruar.i ketyre kimikateve
mund te shkaterroje mikroorganizmat e dobishem ne
toke, duke e bere ate me pak te prodhueshme ne te
ardhmen.

Per te zvogeluar ndikimin negativ té bujgesise né

mjedis, eshte e rendesishme ge fermeret te fillojne te
perdorin praktika me te gendrueshme.

EKO KLUBI "12 MAJI"



NDIKIMI | BUJQESISE NE MJEDISIN
LOKAL

Kjo mund te perfshije perdorimin e plehrave organike,
ge jane me te sigurta per token dhe ujin, dhe
rrotullimin e kulturave, nje metode ge ndihmon ne
ruajtien e pjellorise se tokes. Nje tjeter hap |
rendesishem eshte edukimi 1 fermereve rreth
perdorimit te pesticideve ne menyre te kontrolluar dhe
te matur. Permiresimi I mjedisit bujgesor jo vetem ge
mbron natyren, por gjithashtu rrit cilesine e
produkteve bujgesore ge konsumojme cdo dite.

EKO KLUBI "12 MAJI"



NDIKIMI | NDRYSHIMEVE KLIMATIKE
NE BUJQESINE LOKALE

Ndryshimet klimatike jane nje ceshtje gé po prek gjithnje e
me shume jeten e fermereve ne<Rahovec. Ndryshimet ne
mot,,si rritja e temperaturave dhe ndryshimet ne reshjet e
shiut, po-krijojne probleme te medha per bujgesine lokale.
Keto ndryshime po e bejne me te veshtire per fermeret ge
te parashikojne kur dhe si te mbjellin, duke ndikuar ne
rendimentin e te korrave dhe ne cilesine e prodhimeve te
tyre.

Nje nga sfidat me te medha eshte thatesira, e cila po behet
gjithnje e me e shpeshte dhe me e gjate. Kjo thatesire
demton te mbijellat dhe zvogelon sasine e ujit te
disponueshem per ujitje. Per me teper, reshjet e parregullta
te shiut, ge shpesh ndodhin ne forme stuhish te fugishme,
mund te demtojne te mbjellat dhe te shkaktojne permbytje.

Per te perballuar keto sfida, fermeret duhet te fillojne te
perdorin teknika té reja ge jane me te peéershtatshme per
ndryshimet klimatike. Nje shembull eshte perdorimi |
kulturave ge jane me te rezistente ndaj thatesires dhe
semundjeve, si dhe sistemet me te avancuara te ujitjes ge
perdorin me pak uje por japin rezultate me te mira.

Gjithashtu, edukimi i fermereve pér praktikat mé te mira né
kushtet e ndryshimeve klimatike do te ndihmoje ne
permiresimin. e prodhimit bujgesor dhe ne mbrojtien e
mjedisit lokal.

EKO KLUBI "12 MAJI"
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Qellimi | ketij dokumenti eshte ge
te avokohet per perfshirjen e
ketyre aktiviteteve ne planet
zhvillimore te komunave.

Permes ketij dokumenti, synojme
te forcojme bashkepunimin
ndermjet shkollave dhe komunave,
duke promovuar edukimin dhe
ndergjegjesimin ambiental te te
rinjte dhe duke integruar idete e
tyre  novative ne  strategijite
afatgjata te zhvillimit te
gendrueshem te komunitetit.

Ky dokument, 1 cili permban
aktivitetet ge duan te realizojne
nxenesit ne fushen e menaxhimit
te mbetjeve, burimeve ujore,
cilesise "se ajrit, kursimit te
energjise dhe hapesirave te
gjelora, do te - dorezohet tek
institucionet lokale.

Perfshirja e sugjerimeve te tyre ne
planet lokale do te jete nje hap |
rendesishem drejt rritles se
perfshirjes rinore ne vendimmarrje
dhe né avancimin e zhvillimit té
gendrueshem ne komunat tona.
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Te dashur lexues,

Kjo eshte seria e peste buletineve mjedisore te eko-klubeve te shkollave te
mesme nga Rajoni | Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe
Malisheves). Ky eshte buletini i pare informativ, i cili do té pérmbaje
mesazhe, intervista, ese, punime fotografi dhe shkrime te ndryshme mbi
mjedisin dhe ndryshimet klimatike dhe njoftime mbi punen gé po zhvillohet
né kéto tema nga eko-klubi i Shkollés sé Mesme té Larté “Xhelal Hajda -
Toni" dhe OJQ EC Ma Ndryshe né kuadér té projektit “ECO School”.

Ky projekt do t'i njohé me konceptin “Eko Shkolla” 12 shkollat e rajonit té
Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe Malisheves), permes
pilotimit te formave dhe metodologjise per mbrojtien e mjedisit me
pjesemarrje té gjere te nxenesve dhe mesimdhenesve.

Ne kuader té projektit ofrohet njé model dhe metodologji gé pérdoret
gjeresisht ne vendet e zhvilluara, e cila po zgjerohet me shpejtesi edhe ne
vendet ne zhvillim. Pervojat boterore tregojne se shkolla ekologjike eshte
nje fenomen ne rritje, e cila nxit te rinjte te angazhohen ne mjedisin e tyre
duke u dhene atyre mundeésine per ta mbrojtur até ne menyre aktive.

Projekti po ashtu do te kontribuoje ne Strategjine e Mjedisit dhe Planin e
Veprimit né Mjedis te Kosoves, duke rekomanduar zhvillimin e programeve
per edukimin mjedisor ne te gjitha nivelet (shkolla dhe universitete).



MBETURINAT DHE MENAXHIMI |
TYRE NE KOMUNEN E RAHOVECIT

Ne Kosove, kemi nje pasuri te madhe te larmise se kafsheve
dhe bimeve, disa prej te cilave jane shume te rralla dhe nuk |
gjen ne shume vende te tjera. Nje shembull i tille eshte rregebulli
ballkanik, nje kafshe e bukur dhe e fugishme ge eshte ne rrezik
zhdukjeje. Kjo eshte per shkak te shume faktoreve, perfshire
shpyllezimin, ndotjen dhe gjuetine ilegale.

Shpyllezimi ka ndikuar shume née zvogélimin e habitatit te ketyre
kafsheve. Kur pyjet priten, kafshet mbeten pa vendbanime dhe
pa ushgim, duke béré gé numri i tyre té bjeré. Pérvec késaj,
ndotja e lumenjve dhe tokes po ndikon negativisht ne habitatet
natyrore te ketyre specieve te rralla. Nje tjeter problem eshte
gjuetia ilegale, e cila ka shkaterruar popullatat e shume kafsheve
te rralla.

Mbrojtja e specieve te rralla eshte detyra jone, pasi keto kafshe
dhe bime jané pjese e trashegimisé soné natyrore dhe e
ekosistemit ge na_mban.gjalle. Duhet te mbrojme habitatet e tyre
natyrore, te ndalojme gjuetine ilegale dhe te krijojme programe
ge rrisin ndergjegjésimin per rendesine e ruajtjes se specieve te
rralla. Nese nuk ndermarrim veprime tani, keto specie mund te
zhduken pergjithmone, duke humbur nje pjese te cmuar te
natyres sone.



https://akm.gov.al/wp-content/uploads/2022/12/Kompostimi-i-mbetjeve-ne-komunitet.docx
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DISA ARSYE PSE KOMPOSTIMI ESHTE NJE
ZGJIDHJE EFEKTIVE:

Kompostimi zgjat jetegjatesine e vend depozitimeve te mbetjeve
dhe landfilleve, dhe reduktonmundesine pér krijimin e zonave te
tjera

- Kompostimi redukton kostot e transportit dhe ndotesit e ajrit te
shkaktuar nga geset e mbeturinave ne pikat e grumbullimit

Nderkohe qge mbetjet organike dekompozohen ne
vendgrumbullim apo landfill, ato gjenerojne ~lengje te cilat
demtojne nentoken dhe kontaminojne ujerat nentokesor.

- Dekompozimi | mbetjeve organike ne landfille, ne mungese te
pranise se oksigjenit, prodhon methan, i cili eshte ne gaz sere.

- 'Kompostimi ne komunitet trajton mbetjet direkt ne burim, pa
kosto té medha,«si dhe redukton kostot e grumbullimit dhe
transportimit te mbetjeve ne vend depozitime

* Nje proces | tille mund te siguroje kompost/pleh organik per
permiresimin e tokave bujgesore, kopshteve e serave.

HTTPS://AKM.GOV.AL/WP-CONTENT/UPLOADS/2022/12/KOMPOSTIMI-I-MBETJEVE-NE-KOMUNITET.DOCX



MATERIALET E RERSHTATSHME DHE TE
& PAPERSHTATSHME PER KOMPOSTIM
Ly

Materialet e pérshtatshme pér Materialet e papérshtatshme pér
kompostim kompostim
e Té gjitha mbetjet bimore té * Produktet e bulmetit
gieneruara nga kopshtet private * Yndyrat, dhjami, salloja dhe
(p.sh. bari, pemét dhe shkurret e vajrat
kositura, lulet etj.) e Mbetjet e mishit dhe peshkut
e Frutat dhe perimet nga tregjet e Hirii gymyrgurit ose
e Mbetjet nga pérpunimi i qymyrdrurit
ushgimeve e Krasitjet e oborreve dhe bari i
e Mbetjet nga ushgimet bujgésore kositur te trajtuar me
e Krasitjet e oborrit, bari i kositur, pesticide kimike
giethet, bimét shtépiake * Gjethet e pemes se arres
e Ashklat e drurit e Bimet e infektuara me insekte
e Frutat, perimet, [evozhgat e
vezeve
e o Filtrat e kafesé dhe bustinat e
cajit

e ¢ .evozhgat e arroréve

e « | etra dhe kartoni

¢-sKashta

e « Tallashi

e « Copat e pambukut dhe leshit
e« Hiri | oxhageve

HTTPS://AKM.GOV.AL/WP-CONTENT/UPLOADS/2022/12/KOMPOSTIMI-I-MBETJEVE-NE-KOMUNITET.DOCX
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Qellimi 1 ketij dokumenti eshte ge
te avokohet per perfshirjen e
ketyre aktiviteteve ne planet
zhvillimore te komunave.

Permes ketij dokumenti, synojme
te forcojme bashkepunimin
ndermjet shkollave dhe komunave,
duke promovuar edukimin dhe
ndergjegjesimin ambiental te te
rinjte dhe duke integruar idete e
tyre novative ne  strategijite
afatgjata te zhvillimit te
gendrueshem te komunitetit.

Ky dokument, | cili permban
aktivitetet ge duan te realizojne
nxenesit ne fushen e menaxhimit
te mbetjeve, . burimeve ujore,
cilesise -se ajrit, kursimit te
energjise dhe hapesirave te
gjelora, do te . dorezohet tek
institucionet lokale.

Perfshirja e sugjerimeve te tyre ne
planet lokale do te jete nje hap |
rendesishem  drejt rritles se
perfshirjes rinore ne vendimmarrje
dhe né avancimin e zhvillimit te
gendrueshem ne komunat tona.
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Te dashur lexues,

Kjo eshte seria e peste e buletineve mjedisore te eko-klubevete shkollave
te mesme nga Rajoni | Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit
dhe Malisheves). Ky eshte buletini | pare informativ, i cili do te permbaje
mesazhe, intervista, ese, punime fotografi dhe shkrime té ndryshme mobi
mjedisin dhe ndryshimet klimatike dhe njoftime mbi punén ge po zhvillohet
ne kéto tema nga eko-klubi i IAAP "Lasgush Poradeci" dhe OJQ EC Ma
Ndryshe né kuadér té projektit “ECO School”.

Ky projekt do t'i njohé me konceptin “Eko Shkolla” 12 shkollat e rajonit té
Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe Malisheves), permes
pilotimit te formave dhe metodologjise per mbrojtien e mjedisit me
pjesemarrje teé gjere tée nxenesve dhe mesimdhenesve.

Ne kuadér te projektit ofrohet nje model dhe metodologji gé pérdoret
gjeresisht ne vendet e zhvilluara, e cila po zgjerohet me shpejtesi edhe ne
vendet ne zhvillim. Pervojat boterore tregojne se shkolla ekologjike eshte
nje fenomen ne rritje, e cila nxit te rinjte te angazhohen ne mjedisin e tyre
duke u dhéné atyre mundesine pér ta mbrojtur ate ne menyre aktive.

Projekti po ashtu do té kontribuojé ne Strategjiné e Mjedisit dhe Planin e
Veprimit ne Mjedis te Kosoves, duke rekomanduar zhvillimin e programeve
per edukimin mjedisor ne te gjitha nivelet (shkolla dhe universitete).



Lumenjte e Kosoves, perfshire ata ge kalojne neper
Malisheve jane burime té rendesishme uji per te ‘gjithe
komunitetin. Por ndotja e ketyre lumenjve eshte bere nje
problem serioz ge prek jo vetem kafshet dhe bimet ge
jetojne ne to, por edhe njerezit ge varen nga keto ujera
per jetesen e tyre.

Nje nga arsyet kryesore te ndotjes se lumenjve eshte
shkarkimi i mbeturinave dhe kimikateve nga fabrikat dhe
bujgesia. -Shpesh, mbeturinat industriale dhe mbetjet
bujgesore derdhen direkt ne lumenj pa u trajtuar, duke
ndotur ujin dhe duke e bere ate te pagendrueshem per
perdorim. Per me teper, mbeturinat urbane, perfshire
plastiken dhe mbeturinat organike, shpesh perfundojne ne
lumenj, duke ndikuar negativisht ne cilesine e ujit dhe
duke demtuar ekosistemet ujore.

Per te permiresuar gjendjen e lumenjve tane, duhet te
ndermarrim hapa te menjehershem per te ndaluar ndotjen.
Kjo mund te perfshije vendosjen e rregullave me te rrepta
per shkarkimet industriale, krijimin e sistemeve me te mira
per trajtimin e ujerave te ndotura dhe organizimin e
fushatave per pastrimin e lumenjve. Ne fund, duhet te
edukojme - komunitetin pér rendesine e mbrojtjes sé
ujerave tona dhe per menyrat se si secili prej nesh mund
te kontribuoje ne kete kauze te rendesishme.




Shume aktivitete njerézore mund té ndikojneé negativisht
ne cilesine e lumenjve, ligeneve, deteve dhe ujerave
nentokesore.

Cilesia e ujit ndikohet nga prurjet e drejtperdrejta, si¢ jane
ato nga nje fabrike apo impiant per trajtimin e ujerave te
zeza, te ashtuquajtura "ndotje nga burimet e pikes".

Ajo ndikohet gjithashtu nga ndotja pre] burimeve te
perhapura, si¢ jane lendet ushgyese dhe pesticidet nga
aktivitetet bujgesore dhe ndotesit e leshuar nga industria
ne ajer ge me pas bien perseri ne toke dhe det, te
ashtuquajtura "ndotje difuze".

Burimi kryesor | ndotjes nga burimet e pikes ne uje eshte
nga ujerat e zeza dhe trajtimi | ujérave teé ndotura, ndéersa
per ndotjen difuze, burimet kryesore jane nga bujgesia
dhe termocentralet me lende djegese fosile (permes ajrit).

Vlen te theksohet se, ndersa impiantet e trajtimit te
ujerave te zeza identifikohen si nje "burim pike", ato nuk
jane burimi | vertete, pasi ato trajtojne ate ge ne hedhim
ne tualete dhe lavamane tane.

HTTPS://WWW.EEA.EUROPA.EU/EN/ABOUT/CONTACT-US/FAQS/WHAT-ARE-THE-MAIN-SOURCES-OF-WATER-
POLLUTION#:~:.TEXT=THE%20MAIN*%20POINT*20SOURCE»200F ,PLANTS%20(VIA%20THE %20AIR).



https://www.eea.europa.eu/en/about/contact-us/faqs/what-are-the-main-sources-of-water-pollution#:~:text=The%20main%20point%20source%20of,plants%20(via%20the%20air).
https://www.eea.europa.eu/en/about/contact-us/faqs/what-are-the-main-sources-of-water-pollution#:~:text=The%20main%20point%20source%20of,plants%20(via%20the%20air).

Qellimi 1 ketij dokumenti eshte ge
te avokohet per perfshirjen e
ketyre aktiviteteve ne planet
zhvillimore te komunave.

Permes ketij dokumenti, synojme
te forcojme bashkepunimin
ndermjet shkollave dhe komunave,
duke promovuar edukimin dhe
ndergjegjesimin ambiental te te

|| AKTIVITETET MJEDISCRE rinjte dhe duke integruar idete e
| TE TE RINJEVE NE tyre novatiye he | .st(ategjité

afatgjata te zhvillimit te

KOHUNEH E MALISHEVES |§ géndrueshém té komunitetit.

I_______________________

MA NDRYSHE

Ky dokument, | cili permban
aktivitetet ge duan te realizojne
nxenesit ne fushen e menaxhimit
te mbetjeve, burimeve ujore,
CARITAS & YENIZ— 7 cilesise se ajrit, kursimit te

- PBenergjisé dhe hapésirave té
gjelora, do te dorezohet tek
institucionet lokale.

Perfshirja e sugjerimeve te tyre ne
planet lokale do te jete nje hap |
rendesishem drejt rritles se
perfshirjes rinore ne vendimmarrje
dhe né avancimin e zhvillimit té
gendrueshem ne komunat tona.
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Ky buletin u realizua né kuadér té projektit “Ndikimi i Rinisé né Mjedis” -
YENI, i cili bashkefinancohet nga Agjencia Zvicerane per Bashkepunim
dhe Zhvillim, Caritas-i Zviceran, Ministria e Zhvillimit Rajonal dhe
implementohet nga OJQ EC Ma Ndryshe pérmes projektit “ECO
Schools™.


http://www.ecmandryshe.org/
mailto:info@ecmandryshe.org

MA NDRYSHE

K0 KLU

LiAMDABERISHIA

@ CARITAS

Republika e Kosovés
Republika Kosova-Republic of Kosovo
Qeveria - Vlada — Government

Schweiz
Suisse
Svizzera
Svizra

YENI

YOUTH
ENVIRONMENTAL
IMPACT



Te dashur lexues,

Kjo éshte seria e peste e buletineve mjedisore te eko-klubeve te shkollave
te mesme nga Rajoni | Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit
dhe Malishevés). Ky éshté buletini i pare informativ, i cili do té pérmbajé
mesazhe, intervista, ese, punime fotografi dhe shkrime te ndryshme mbi
mjedisin dhe ndryshimet klimatike dhe njoftime mbi punen gée po zhvillohet
né keto tema nga eko-klubi i Gjimnazit "Hamdi Berisha" dhe OJQ EC Ma
Ndryshe né kuadér té projektit “ECO School”.

Ky projekt do t'i njohé me konceptin “Eko Shkolla” 12 shkollat e rajonit té
Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe Malisheves), permes
pilotimit te formave dhe metodologjise per mbrojtjen e mjedisit me
pjesemarrje té gjere té nxenesve dhe mésimdhenesve.

Ne kuader té projektit ofrohet njé model dhe metodologji gé pérdoret
gjeresisht ne vendet e zhvilluara, e cila po zgjerohet me shpejtesi edhe ne
vendet ne zhvillim. Pervojat boterore tregojne se shkolla ekologjike eshte
nje fenomen ne rritje, e cila nxit te rinjte te angazhohen ne mjedisin e tyre
duke u dhene atyre mundésine péer ta mbrojtur até ne menyre aktive.

Projekti po ashtu do té kontribuojé né Strategjiné e Mjedisit dhe Planin e
Veprimit né Mjedis te Kosoves, duke rekomanduar zhvillimin e programeve
per edukimin mjedisor ne te gjitha nivelet (shkolla dhe universitete).



Energjila e rinovueshme eshte nje nga zgjidhjet
me te mira per te adresuar sfidat mjedisore dhe
ekonomike qe perballen komunat e vogla si
Malisheva. Kjo lloj energjie perfshin burime te
pastra dhe te pashtershme si energjia diellore, e
eres dhe ajo nga burimet ujore. Ndryshe nga
lendet djegese tradicionale si gymyri dhe nafta,
energjia- e rinovueshme nuk ndot ajrin dhe. nuk
kontribuon ne ndryshimet klimatike.

Ne Malisheve energjia diellore ka nje potencial te
madh per zhvillim. Me diell te mjaftueshem gjate
vitit, keto komuna mund te perfitojne shume nga
instalimi | paneleve diellore ne shtepi, shkolla dhe
ndertesa publike. Kjo do te reduktonte varesine
nga burimet tradicionale te energjise dhe do te
ulte ndotjen.

Per me teper, energjila e eres eshte nje tjeter
mundesi- ge duhet eksploruar. Ne disa zona te
ketyre komunave, ererat jane te mjaftueshme per
te gjeneruar energji permes turbinave te eres.
Duke Investuar ne keto teknologji, komunitetet
lokale jo vetem ge do te reduktonin ndotjen, por
do te krijonin edhe vende te reja pune dhe
mundesi per zhvillim ekonomik.



Eshté e réndésishme qé geverité lokale té
Inkurajojne dhe te mbeshtesin Iniciativat per
energjt te rinovueshme permes subvencioneve
dhe lehtesirave te tjera. Edukimi | komunitetit rreth
perfitimeve te energjise se paster dhe te
gendrueshme do té ndihmonte ne perhapjen e
ketyre teknologjive dhe ne krijimin e nje te
ardhmeje me te gendrueshme per te gjithe.




Plastika eshte shume e perdorshme ne jeten tone
te perditshme, por ajo ka nje ndikim te madh
negativ. -ne mjedis. Plastika nuk shperbehet
natyrshem dhe mund te gendroje ne mjedis per
gindra vite, duke ndotur token, ujin dhe ajrin. Kur
mbeturinat plastike perfundojne ne det dhe
ogeane, ato shkaktojne deme te medha per jeten
detare, si peshqgit dhe breshkat, te cilat shpesh
gelltisin plastiken ose ngaterrohen ne te.

Plastika gjithashtu leshon kimikate te rrezikshme,
te cilat ndotin mjedisin dhe rrezikojne shendetin e
njerezve dhe kafsheve. Per te reduktuar kete
ndikim, duhet te perdorim me pak plastike ne
jeten tone te perditshme. Zevendesimi | geseve
plastike me ato te pelhures dhe perdorimi |
shisheve te riperdorshme jane hapa te thjeshte ge
mund te bejme.

Riciklimi eshte gjithashtu | rendesishem per te
zvogeluar sasine e mbeturinave plastike. Duke
ricikluar,, mund te riperdorim plastiken dhe te
mbrojme mjedisin. Ne te njejten kohe, geverite
dhe kompanite duhet te promovojne perdorimin e
materialeve alternative dhe te gendrueshme per
te zevendesuar plastiken. Nese te gjithe
kontribuojme, mund te krijojme nje mjedis me te
paster dhe me te shendetshem per te gjithe.



Qellimi 1 ketij dokumenti eshte ge
te avokohet per perfshirjen e
ketyre aktiviteteve ne planet
zhvillimore te komunave.

Permes ketij dokumenti, synojme
te forcojme bashkepunimin
ndermjet shkollave dhe komunave,
duke promovuar edukimin dhe
ndergjegjesimin ambiental te te

|| AKTIVITETET MJEDISCRE rinjte dhe duke integruar idete e
| TE TE RINJEVE NE tyre novatiye he | .st(ategjité

afatgjata te zhvillimit te

KOHUNEH E MALISHEVES |§ géndrueshém té komunitetit.

I_______________________
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Ky dokument, | cili permban
aktivitetet ge duan te realizojne
nxenesit ne fushen e menaxhimit
te mbetjeve, burimeve ujore,
CARITAS & YENIZ— 7 cilesise se ajrit, kursimit te

- PBenergjisé dhe hapésirave té
gjelora, do te dorezohet tek
institucionet lokale.

Perfshirja e sugjerimeve te tyre ne
planet lokale do te jete nje hap |
rendesishem drejt rritles se
perfshirjes rinore ne vendimmarrje
dhe né avancimin e zhvillimit té
gendrueshem ne komunat tona.
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Te dashur lexues,

Kjo eshte seria e peste e buletineve mjedisore te eko-klubeve te shkollave
te mesme nga Rajoni | Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit
dhe Malisheveés). Ky éshté buletini i paré informativ, i cili do té permbaje
mesazhe, intervista, ese, punime fotografi dhe shkrime te ndryshme mbi
mjedisin dhe ndryshimet klimatike dhe njoftime mbi punen ge po zhvillohet
ne kéto tema nga eko-klubi i Qendres se Kompetences "Kujtim Krasniqgi"
dhe OJQ EC Ma Ndryshe né kuadér té projektit “ECO School”.

Ky projekt do t'i njohé me konceptin “Eko Shkolla” 12 shkollat e rajonit té
Jugut (komuna e Prizrenit, Mamushes, Rahovecit dhe Malisheves), permes
pilotimit te formave dhe metodologjise per mbrojtjen e mjedisit me
pjeseémarrje té gjere té nxenesve dhe méesimdhenesve.

Ne kuader te projektit ofrohet njé model dhe metodologji gé pérdoret
gjeresisht ne vendet e zhvilluara, e cila po zgjerohet me shpejtesi edhe ne
vendet ne zhvillim. Pervojat boterore tregojne se shkolla ekologjike eshte
nje fenomen ne rritje, e cila nxit te rinjte te angazhohen ne mjedisin e tyre
duke u dhene atyre mundésine péer ta mbrojtur até ne méenyre aktive.

Projekti po ashtu do té kontribuojé né Strategjiné e Mjedisit dhe Planin e
Veprimit né Mjedis te Kosoves, duke rekomanduar zhvillimin e programeve
per edukimin mjedisor ne te gjitha nivelet (shkolla dhe universitete).



Hapesirat e gjelbra jane pjese shume e rendesishme e cdo
gyteti, pasi ato ofrojne nje vend per relaksim, aktivitete fizike dhe
mbrojne mjedisin. Ne komunen e Malisheves , urbanizimi dhe
ndertimi | vazhdueshem kane bere ge shume nga keto hapesira
te zvogelohen ose te zhduken krejtesisht. Kjo jo vetem ge ndikon
ne cilesine e ajrit, por edhe né cilesine e jetés per banorét.

Hapesirat e gjelbra ndihmojne ne pastrimin e ajrit duke thithur
dioksidin e karbonit dne duke prodhuar oksigjen. Ato gjithashtu
ndihmojne ne uljen e temperaturave ne gytete,duke ofruar hije
dhe freski gjate diteve te nxehta te veres. Per me teper, keto
hapesira jane vende ideale per te rinjte ge te mblidhen dhe te
bejne aktivitete te ndryshme, duke u mbajtur larg nga teknologjia
dhe duke i ndihmuar te gendrojne te shendetshem fizikisht dhe
menderisht.

Per te permiresuar cilesine e jetes ne Malisheve, eshte e
domosdoshme ge te krijohen me shume hapesira te gjelbra. Kjo
mund te behet permes mbjelljes se pemeve ne rruget e gytetit,
Krijimit té pargeve te reja dhe mirembajtjes se atyre ekzistuese.
Gjithashtu, eshte e rendesishme ge te gjithe te ndergjegjesohen
per rendesine e ketyre hapesirave dhe te punojne se bashku per
t'l mbrojtur ato nga urbanizimi i tepruar.

Kujdesi per hapesirat e gjelbra nuk eshte vetem detyre e
geverive lokale,vpor edhe e secilit prej nesh. Ne mund te
kontribuojme duke mbjelle nje peme, duke ruajtur pastertine e
pargeve -dhe duke mbrojtur natyren rreth nesh. Vetem keshtu
mund te krijojme nje mjedis me te shendetshem dhe me te
kendshem per te gjithe.



Dikur mendohej se pyjet dhe parget duhej te ishin zona te
medha. Fundja, pyjet kerkojne hektare te tere hapesire,
apo jo? Me planifikim té kujdesshem, mini-pyjet mund te
lulezojne ne zona po aq te vogla sa nje parking |
zakonshem ose nje fushe tenisi. Kopshtet mund te mbillen
ne vende qge shpesh anashkalohen per te krijuar pyje
ushgimore ne lagjet urbane.

Krijimi I me shume hapesirave te gjelbra ne zonat urbane jo
vetem gé mund te shtoje bukurineé natyrore ne qytete, por
gjithashtu mund te permiresoje shendetin dhe miregenien e
banoreve te tyre. Perve¢ kesaj, rritja e biodiversitetit ne
zonat urbane mund te ule smogun dhe ndotjen e ajrit, te
mbaje ujin e shiut dhe te kape CO2.

ldeja e mini-pyjeve u konceptua nga Akira Miyawaki, nje
student i ri pasuniversitar ne vitet 1950. Ai vuri re se pyjet e
pjekura ne Japoni kishin me shume biodiversitet sesa
kopshtet e peizazhuara. Pyjet e pjekura marrin shekuj per
t'u rritur dhe kérkojné hektaré toké. Miyawaki u pyet nése
Kishte nje menyre per ta-pershpejtuar procesin, per te
inxhinieruar nje pyll te pjekur ge te rritet shpejt ne nje
hapesire te vogel.

ldeja e Miyawaki-t ishte e suksesshme. Duke zbuluar se
cilat lloje ishin vendase ne Japoni, ai arriti te zgjedhe peme,
shkurre dhe bime barishtore ge do te rriteshin natyrshem
ne pyjet e vjetra. Nen kushtet e duhura, metodat e ti
prodhuan pyje shpejt ne hapesira te vogla - ndonjehere ne
1/10 e kohes ge do te duheshin pernje pyll te larmishem te
rrite] natyrshem.

HTTPS://WWIW.PLT.ORG/EDUCATOR-TIPS/URBAN-GREEN-SPACES/



https://www.plt.org/educator-tips/urban-green-spaces/

Qellimi 1 ketij dokumenti eshte ge
te avokohet per perfshirjen e
ketyre aktiviteteve ne planet
zhvillimore te komunave.

Permes ketij dokumenti, synojme
te forcojme bashkepunimin
ndermjet shkollave dhe komunave,
duke promovuar edukimin dhe
ndergjegjesimin ambiental te te
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Ky dokument, | cili permban
aktivitetet ge duan te realizojne
nxenesit ne fushen e menaxhimit
te mbetjeve, burimeve ujore,
CARITAS & YENIZ— 7 cilesise se ajrit, kursimit te

- PBenergjisé dhe hapésirave té
gjelora, do te dorezohet tek
institucionet lokale.

Perfshirja e sugjerimeve te tyre ne
planet lokale do te jete nje hap |
rendesishem - drejt rritles  se
perfshirjes rinore ne vendimmarrje
dhe né avancimin e zhvillimit té
gendrueshem ne komunat tona.
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Sevqili okuyucular,

EC, Kosova'nin Guney Bolgesi'ndeki ortaokullarin eko-kuluplerinin cevresel
bultenlerini yayinlamaya devam ediyor. Bu, cevre ve Iklim deqgisikligi
konusunda mesajlar, roportajlar, denemeler, fotograflar ve farkli konularda
makaleler icerecek olan ucuncu bilgilendirici bulten olacak. Bu icerikler,
Ataturk Lisesi'nin eko-klubl ve EC Ma Ndryshe Sivil Toplum Orgutu'nun
"ECO Okulu" projesi kapsaminda yuruttugu calismalar hakkinda bilgi
verecek.

Bu proje, "Eko Okul” kavramini Giney Bolgesi'ndeki 12 okula (Prizren,
Mamusa, Rahovec ve Maliseva belediyeleri) tanitacak ve ogrencilerin ve
ogretmenlerin genis katilimiyla cevreyi korumak icin deneme sekilleri ve
metodolojisi yurutecek. Proje kapsaminda, gelismis ulkelerde yaygin olarak
kullanilan bir model ve yontem sunulmaktadir, ve bu yontem hizla
gelismekte olan ulkelerde de yayginlasmaktadir.

Dunya deneyimleri, ekolojik okullarin gencleri cevreleriyle aktif bir sekilde
lgilenmeye tesvik eden, artan bir fenomen oldugunu gostermektedir. Proje
ayni zamanda, Kosova'nin Cevre Stratejisi ve Cevre Eylem Plani'na da
katkida bulunacak ve tum duzeylerde (okullar ve universiteler) cevre egitimi
programlarinin gelistiriimesini tavsiye edecekiir.



PLASTIK KIRLILIGI: OKYANUSLARIMIZI
VE EKOSISTEMLERIMIZI NASIL
ETKILIYOR?

Plastik kirliligi, gunumuzde cevre icin en buyuk
tehditlerden biridir ve ozellikle okyanuslar ile deniz
ekosistemleri uzerinde ciddi etkiler yaratmaktadir.
Her, yil 'milyonlarca ton plastik atik denizlere
karismakta, bu da canli yasamini, ekosistem
dengesini ve hatta insan sagligini olumsuz
etkilemektedir.

MIKROPLASTIKLER VE DENIZ CANLILARI
UZERINDEKI ETKILER:

Denizlere karisan plastikler zamanla parcalanarak
mikroplastiklere  donusur. Bu  kucuk plastik
parcaciklarl baliklar, deniz kuslart ve diger deniz
canlilar1 tarafindan yenebilir, bu da besin zincirine
karisarak daha, buyuk canlilara ve nihayetinde
iInsanlara ulasir. Mikroplastikler, canlilarin sindirim
sistemini tikar, toksik maddeler tasir ve ureme gibi
temel biyolojik islevleri olumsuz etkileyebilir.
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Plastik atiklar, deniz tabaninda birikerek mercan
resifleri gibi hassas ekosistemlere zarar verir.
Plastiklerin c¢evresel bozulma sureci ¢ok uzun
surdugu icin, bu atiklar deniz yuzeyinde veya
tabaninda Dbirikerek ekosistemlerin dogal yapisini
bozabilir.” Ayrica, buyuk plastik parcalarina dolanmis
deniz canlilari yaralanabilir veya olebillir.

Deniz kaplumbagalari, foklar ve balinalar gibi buyuk
deniz memelileri de plastik kirliliginden ciddi sekilde
etkilenir. Bu canlilar plastik posetleri denizanasi gibl
yiyeceklerle ' Kkaristirarak - yutabilir ve bu da
bogqulmalarina veya sindirim sistemi tikanikliklarina
yol acabilir.

Plastik kirliligi sadece cevresel bir sorun deqildir; ayni
zamanda ekonomik etkileri de vardir. Balikgilik,
turizm ve deniz tasimaciligr gibi sektorler plastik
kirliliginden dogrudan etkilenir. Kirliligin temizlenmesi
Icin harcanan, milyarlarca dolar, bu alanlargaki
ekonomik faaliyetleri olumsuz yonde etkiler.



COZUM ONERILERI:

Plastik Kirliligiyle mucadele icin atilmasi gereken en
onemli adimlardan biri, tek kullanimlik plastiklerin
kulanimini azaltmak ve geri donusumu tesvik
etmektir. EQitim programlari ve toplumsal farkindalik
kampanyalari,  bireyleri daha c¢evre  dostu
alternatiflere yonlendirebilir. Ayrica, uluslararasi is
birligi ile okyanus temizleme projeleri ve plastik
Uretiminin azaltilmasi, bu sorunun ¢cozumune buyuk
katki saglayabilir.

Sonuc olarak, plastik kirliligi kuiresel bir sorundur ve
cozum icin hem bireysel hem de toplumsal olarak
harekete gecmemiz gerekmektedir. Dogay! korumak,
ekosistemlerin dengesini saglamak ve gelecegimizi
guvence altina almak -icin plastik Kirliligiyle
mucadeleye her seviyede katki saglamak
zorundayiz.




PRIZREN BELEDIYESINDEKI GENCLERIN
CEVRE FAALIYETLERI

Bu belgenin amaci, bu faaliyetlerin

| belediyelerin kalkinma planlarina
_~ dahil edilmesini savunmaktir.

Bu belge ile okullar ve belediyeler

arasindaki IS birligini
EE guclendirmeyi, gencler arasinda

cevre eqitimi ve farkindaligi tesvik

etmeyi ve onlarin yenilikci fikirlerini
A NORTSHE toplulugun surdurulebilir kalkinma
stratejilerine entegre etmeyi
hedefliyoruz.

|
AKTIVITETET MJEDISORE

| TE TE RINJEVE "E Sa%rﬁgﬁie”r " haat;[ldk kéﬁ’?eestiimiénesrﬁ
S e e e e konularinda gerce kle §ti rmek

istedikleri faaliyetleri iceren bu

belge, yerel kurumlara

sunulacaktir.

e Onlarin oOnerilerinin yerel planlara
S dahil edilmesi, genclerin karar
alma sureclerine daha fazla katilim
saglamasi ve Dbelediyelerimizde
surdurulebilir kalkinmayi ilerletmek
icin onemli bir adim olacaktir.
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Sk. Fehmi Lladrovci No.94, Prizren & Sk. Xhemajl Mustafa 94 LL-4 No.7, -
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info@ecmandryshe.org | e
029 222 771 & 038 224 967

Bu bulten, §evrede‘GengI|g|n Etk|S| projesi képsamlnda hazirlandi -
YENI, bu proje Isvicre Isbirligi ve Kalkinma Ajanst, Isvicre Caritas,
Bplgesel Kalkinma Bakanligi tarafindan ortak™finanse edilen ve Sivil

Toplum Orglitii EC Ma Ndryshe tarafindan "ECO Okullari" projesi onuyIa
uygulanan prOJedlr
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